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oukapy dh ikrhoukapy dh ikrhoukapy dh ikrh

 *eSaus lHkh 'kkL=ksa dk vè;;u dj 

fy;kA iwtk&ikB Hkh cgqr djrk gw¡A 

yxkrkj dÃ fnuksa rd fcuk vUu&ty 

ds ozr jgrk gwaA t:jreanksa dks nku 

djrk gwaA fdlh ls [kqn dqN ekaxrk ugÈ 

Fkk] LosPNk ls tks dqN ns nsrk Fkk] mls 

çlkn eku dj j[k ysrk gw¡A ̂ çk;% ,slh 

ckrsa lkeF;Zoku yksxksa ds eqag ls lquus 

dks feyrh gSaA os vkReç'kalk ds iqy 

cka/krs gSa] rFkk mÙkj esa lkeus okys ls 

dsoy Lohd`fr pkgrs gSaA udkjkRed 

izfrfØ;k vkus ij os Hkhrj gh Hkhrj 

fryfeyk tkrs gSa] ysfdu lQkÃ esa çk;% 

;gh ckrsa dgrs gSa fd Hkxoku gh lc 

dqN gS] mlh dh —ik ls gh lEeku vkSj 

lq[ke; thou feyk gSA ;fn euksfoKku 

dh –f"V ls vkReç'kalk djus okyksa dh 

foospuk dh tk, rks ;g ço`fÙk eu dh 

ghurk dks gh n'kkZrh gSA 

 vkReç'kalk blfy, dh tkrh gS 

rkfd okgokgh feyrh jgs ftlls 

vkarfjd lq[k feys] D;ksafd ,sls O;fDr 

dk vareZu lEeku ikus dks ykykf;r 

jgrk gSA ;g è;ku j[kuk pkfg, fd tc 

[kqn vius eqag fe;ka feêw cuus dh vknr 

iM+ tkrh gS vkSj blds cy ij lEeku 

feyus yxrk gS rks blls vgadkj c<+us 

dk [krjk gksrk gSA vgadkj dk ifj.kke 

varr% ?kkrd gksrk gS] D;ksafd vgadkjh 

O;fä gj txg [kqn dks T;s"B] Js"B vkSj 

loZJs"B ekuus yxrk gSA ,slh fLFkfr esa 

og yksxksa ls] ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk 

Hkh ?kqyfey ugÈ ikrkA muls nwj gksrs 

pyk tkrk gS] tks ckn esa d’V dk dkj.k 

curk gSA 
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ouoklh j{kk ifjokj QkmUMs'ku] lHkh vf/kdkj lqjf{kr

Jh jfonso xqIrk] vè;{k EVFI

Jh osn caly] dsanzh; mikè;{k

if=dk esa izdkf'kr ys[k vkSj fopkjksa dk vfHkÁk; lfefr ds 
mn~ns';ksa vkSj ;kstukvksa ds Áfr psruk vkSj tkx#drk iSnk djuk 
gSA ys[kdksa ds O;fDrxr fopkj vkSj fparu lfefr ds fparu n'kZu 
ls fHkUu gks ldrs gSaA ys[k ess fn;s x;s rF;ksa vkSj vkadM+ksa dh 
lVhdrk] oS/krk vkSj iw.kZrk dk mRrjnkf;Ro ys[kdksa dk jgsxkA

lEiknd dh vuqefr ds fcuk if=dk esa izdkf'kr ys[k] jpuk 
vkfn ds fdlh Hkh va'k dk vU; izf=dkvksa esa izdk'ku voS/kkfud 
gksxkA 

Jh eukst vjksM+k] ¼v/;{k½] 
ouoklh j{kk ifjokj QkmUMs'ku }kjk çdkf'kr
eqæd% fçUVsd bUVjus'kuy] 
A-6/D, f>yfey baMfLVª;y ,fj;k] fnYyh&95 ls eqfnzrA 
bZ&esy: printechinternational@gmail.com

jk"Vªh; laLdj.k 

oukapy dh ikrh

 bl o’kZ v;ks/;k esa dsUnzh; fparu oxZ] lsokozrh 

oxZ dh lEiUurk ds lkFk lHkh dk;ZdrkZ] tks vHkh rd 

v;ks/;k ugha tk ik;s gSa] os Jhjkeyyk ds n'kZu ls 

ykHkfUor gksaxs] tks muds thou eas u;k vk;ke gksxk] 

Lej.kh; fnu gksxkA ;g vad rks ekuks jkee; gh jgsxk 

tc bl vad esa vki ^guqePpfjre~^ iqLrd ds Øe'k% ys[k ds lkFk 

^jkek;.kdkyhu jktuSfrd O;oLFkk,a^ ys[k esa Jhjke ds thou ds fofHkUu 

#iksa] fo'ks’kr% muds jktuhfrd  dwVuhfrd Lo#i dh Nfo ns[ksaxsA 

Jhjke us dksbZ peRdkj u djds ykSfdd ekuo #i esa gh 'kkS;Ziw.kZ] 

jktuhfrd] dwVuhfrd Lo#i dk ifjp; fn;k] rFkk jkT; flaâklu ij 

vk:<+ gksus ij lEiw.kZ vk;kZorZ dh ,drk] vko.Mrk o lqj{kk gsrq vn~Hkqr 

dk;Z fd;s ftlds dkj.k os ^e;kZnk iq#’kksÙke^ dgyk;sA ;g e;kZnk 

iq#’kksÙke Lo#i mUgksaus ekuo #i esa gh LFkkfir fd;k tks gesa Hkh 'kkS;Zoku~ 

cyoku] cqf)eku cudj jk’Vª ds izfr mÙke dk;Z djus dh izsj.kk o mRlkg 

nsrk gSA
bl frekgh esa gh 5 twu dks ^i;kZoj.k fnol^ oSf'od Lrj ij 

euk;k x;kA izR;sd o’kZ dh Hkkafr bl o’kZ Hkh ok;q iznq’k.k&ty 

iznw’k.k&/ofu iznw’k.k o IykfLVd iz;ksx dh gkfu ij fpUrk trkbZ x;h 

rFkk buds eqfDr ds mik; <wa<s x;sA ,oeso LokLF; ds izfr tkx:drk gsrq 

21 twu dks ;ksx fnol euk;k x;k ftldks vUrjkZ’Vªh; Lrj ij LFkkfir 

djus dk Js; Hkkjr dh _f’k&eqfu ijEijk dk gh gSA
fofHkUu izkarksa esa laxBu }kjk lapkfyr 287 izfrHkk fodkl dsUnzksa esa 

jkeuoeh ds volj ij cPpksa dks Jhjke ds thou dh tkudkjh nsus ds 

lkFk ̂lsok&leiZ.k lIrkg^ euk;k x;k ftlesa Nk=ksa us lkeF;kZuqlkj dqN 

jkf'k Hkh lefiZr dhA 21 twu ;ksx fnol Hkh 557 dsUnzksa ij euk;k x;kA 

bu nksuks gh dk;ZØeksa esa cPpksa ds lkFk muds vfHkHkkodksa] lfefr lnL;ksa 

dh lgHkkfxrk rFkk lekt ds fof'k’V tuksa ds ekxZn'kZu ls nksuks dk;ZØe 

HkO;rkiw.kZ lEiUu gq,A 
eq>s fo'okl gS fd laxBu dh xkao&'kgj esa ofpr lekt ds 

dY;k.k gsrq pyus okyh lHkh lHkh ;kstuk,a ^,d Hkkjr&Js’B Hkkjr^ dh 

ladYiuk dks ewrZ #i iznku dj jgh gSa D;ksafd laxBu ns'k dh vafre lhek 

rd lejl Hkkjr] f'kf{kr] laLdkfjr] LoLFk] LokoyEch rFkk mUur Hkkjr 

ds LoIu dks iwjk dj ̂Js’B Hkkjr^ ds fuekZ.k esa viuh egrh Hkwfedk fuHkk 

jgk gSA bu y{;ksa dks iwjk djus esa fur u;s dk;ZdrkZ rFkk lg;ksxh ca/kqvksa 

dks laxBu ls tksM+dj gesa vius dÙkZO;ksa dk ikyu djuk gSA 

lEikndh;lEikndh;lEikndh;
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dk;kZUo;u dh fn'kk nh tks lQyrk 

dh lh<+h p<+rk n`f’Vekspj gks jgk gSA 

bl ckj dk oxZ dsUnzh; fparu oxZ ds 

lekiu ds lkFk gh v;ks/;k esa lEiUu 

gksxkA
eSa cgqr g’kkZfrjsd esa gw¡ fd bl o’kZ dk f=fnolh; 

dsUnzh; fparu oxZ 07&09 flrEcj dks v;ks/;k esa gh 

lEiUu gksus tk jgk gS ftlds fy;s gekjs dk;ZdrkZ ekuksa 

LoIu lk ns[k jgs FksA eSa vk'oLr gw¡ ;s dk;ZdrkZ v;ks/;k 

ls ubZ ÅtkZ ls vkIykfor gksdj vk;saxs rFkk laxBu ds 

dk;Z dks rhozxfr ls vkxs c<+k;sxsA 
 bl o’kZ mM+hlk ds ouoklh {ks=ksa dh ou;k=k esa 

dqN u;s rFkk iqjkus lfØ; dk;ZdrkZvksa us iwjs mRlkg ls 

Hkkx fy;k rFkk laxBu ds dk;ksZa dk voyksdu fd;kA 

eq>s fo'okl gS fd ;s ca/kq ouoklh lekt ls izR;{k 

feydj ,d ckj fQj ls u;s mRlkg ls muds izfr 

ladfYir Hkko ls dk;Z esa lUu) gksaxsA
ek0 ohjsUnz th yxkrkj izokl }kjk fofHkUu 

izkUrh; dk;Z {ksa=ksa dk voyksdu djrs jgrs gSa fd orZeku 

dk;Z dSlk py jgk gS rFkk Hkfo’; esa vkSj dkSu lh ubZ 

;kstuk izkjaHk dj dk;Z dks xfr nh tk ldrh gSA blls 

bu ou{ks=ksa esa laxBu ds dk;ksZ esa yxs lsokozrh 

dk;ZdrkZvksa esa Hkh mRlkg dk lapkj gks jgk gSA 
var esa] esjk fuosnu gS fd bl jkedkt esa yxs 

lHkh uxjh; rFkk xzkeh.k lsokozrh ca/kq vius nkf;Roksa] 

dÙkZO;ksa dks loZ'kfDr rFkk lkeF;Z ls iwjk djrs gq, vius 

jk’Vª ds izfr Lo;a ds thou dks lkFkZd rFkk lQy cuk;sa 

rHkh Hkkjr fo'o dk fljekSj cu ldsxkA 

 eSa vHkh rd jkee; gw¡] jkeLej.k esa eLr gw¡! tSls 

22 tuojh dks v;ks/;k esa Jhjkeyyk dk n'kZu fd;k Fkk] 

okfil vkdj Hkh mlh Nfo dk n'kZu! jkeuoeh ij ,d 

ckj iz/kkuea=h }kjk vkg~oku ls ;g Hkkouk fQj ls tkx~r 

gks x;h gS fd dq'kay] 'kq) iz'kklu ls vc Hkfo"; esa 

Jhjke us ouoklh lekt ds lg;ksx ls nq’Vksa] 

jk{klksa dk lagkj dj Lo;a uxjoklh gksdj nksuksa ds chp 

lsrq cudj ,d lejl lekt dh LFkkiuk dhA blh 

mn~ns'; dks ysdj ouoklh j{kk ifjokj QkmaMs'ku 

ladYiiwoZd tqVk gS uxj ds nfyr&oafpr uxjh; ,oa 

ouoklh lekt rFkk uxjh; le`) lekt ds e/; 

lejlrk LFkkfir djus esaA blds fy;s og f'kf{kr 

laLdkfjr] LokoyEch cukus gsrq vusd xfrfof/k;ksa dk 

lapkyu dj jgk gSA bl gsrq uxjksa esa izfrHkk fodkl 

dsUnz }kjk oafpr lekt ds cPpksa dks f'kf{kr djus ds 

lkFk muds ifjokjksa dks Hkh tkx#d ukxfjd cukus dk 

iquhr dk;Z gks jgk gSA xkaoksa esa Hkh dsUnzksa rFkk bu xzkeksa esa 

fo|ky;] dEI;wVj dsUnz ds lapkyu }kjk ;gh dk;Z vc 

xfr idM+ jgk gSA 
bl o’kZ nf{k.kh] mÙkjh o iwohZ laHkkx oxZ Øe'k% 

28 vizSy 05 ebZ rFkk 12 ebZ dks lEiUu gq, ftuesa 

fnYyh ds lHkh foHkkxksa ds uxj Lrj rd rFkk efgyk 

lfefr ,oa ;qok lfefr ds dk;ZdrkZ lfEefyr gq,] bu 

dk;ZdrkZvksa us laxBu izHkkjh ek0 ohjsUnz th ds vfrfjDr 

la?k rFkk fo'o fgUnw ifj’kn~ ds ofj’B tuksa ds usr`Ro ,oa 

ekxZn'kZu esa oafpr ouoklh&uxjoklh lekt dks mUUr 

djus rFkk izfrHkk fodkl dsUnzksa ds foLrkj gsrq y{; 

fu/kkZfjr dj ladYi fy;sA blds ifj.kkeLo#i gh 

laxBu vius y{;ksa dh izkfIr dj ;'kLoh cu ldsxkA
blh izdkj ouoklh {ks=ksa ds lsokozrh dk;ZdrkZvksa 

ds Hkh v)Zokf’kZd oxZ vk;ksftr fd;s ftuesa muds fiNys 

dk;ksaZ dh leh{kk ds lkFk vxys 6 ekg ds y{;ksa ds 

'kCnkfHkuanu 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr2
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ckfydk dh thou xkFkk lc ds fy;s izsjd gSA 

15 vxLr 1947 ls iwoZ Hkkjr esa vaxzstksa 

dk 'kklu FkkA mudh 'kg ij vusd 

jkts&jtokM+s Hkh vius {ks= dh turk dk neu 

djrs jgrs FksA fQj Hkh Lok/khurk dh yyd lc 

vksj fo|eku Fkh] tks le;&le; ij çdV Hkh 

gksrh jgrh FkhA

jktLFkku dh ,d fj;klr Mwaxjiqj ds 

egkjkoy pkgrs Fks fd muds jkT; esa f'k{kk dk 

çlkj u gksA D;ksafd f'kf{kr gksdj O;fä vius 

vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gks tkrk Fkk] ysfdu 

vusd f'k{kd viuh tku ij [ksydj fo|ky; 

pykrs FksA ,sls gh ,d v/;kid Fks lsaxkHkkbZ] tks 

jkLrkiky xkao esa ikB'kkyk pyk jgs FksA 

bl lkjs {ks= esa egkjk.kk çrki ds ohj 

vuq;k;h Hkhy clrs FksA fo|ky; ds fy, 

ukukHkkbZ [kkaV us viuk Hkou fn;k FkkA blls 

egkjkoy ukjkt jgrs FksA mUgksaus dbZ ckj vius 

lSfud Hkstdj ukukHkkbZ vkSj lsaxkHkkbZ dks 

fo|ky; cUn djus ds fy, dgk] ij Lora=rk 

vkSj f'k{kk ds çseh ;s nksuksa egkiq#"k vius fopkjksa 

ij –<+ jgsA

;g ?kVuk 19 twu] 1947 dh gSA Mwaxjiqj 

dk ,d iqfyl vf/kdkjh dqN tokuksa ds lkFk 

jkLrkiky vk igqapkA mlus vafre ckj ukukHkkbZ 

vkSj lsaxkHkkbZ dks psrkouh nh] ij tc os ugha 

ekus] rks mlus csar vkSj canwd dh cV ls mudh 

fiVkbZ 'kq: dj nhA nksuksa ekj [kkrs jgs] ij 

fo|ky; can djus ij jkth ugha gq,A ukukHkkbZ 

dk o`) 'kjhj bruh ekj ugha lg ldk vkSj 

mUgksaus vius çk.k R;kx fn;sA brus ij Hkh 

iqfyl vf/kdkjh dk Øks/k 'kkar ugha gqvkA mlus 

lsaxkHkkbZ dks vius Vªd ds ihNs jLlh ls cka/k 

fn;kA

ml le; ogka xkao ds Hkh vusd yksx 

mifLFkr Fks] ij Mj ds ekjs fdlh dk cksyus dk 

lkgl ugha gks jgh FkkA mlh le; ,d 12 o"khZ; 

Hkhy ckfydk dkyhckbZ ogka vk igqaphA og 

ohjUs nz  deq kj 'kekZ 
lxa Bu iHz kkjh]

ouoklh j{kk ifjokj QkmMa 's ku
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lkglh ckfydk mlh fo|ky; esa i<+rh FkhA bl 

le; og taxy ls vius i'kqvksa ds fy, ?kkl 

dkV dj yk jgh FkhA mlds gkFk esa rst /kkj 

okyk gafl;k ped jgk FkkA mlus tc ukukHkkbZ 

vkSj lsaxkHkkbZ dks bl n'kk esa ns[kk] rks og #d 

x;hA

mlus iqfyl vf/kdkjh ls iwNk fd bu 

nksuksa dks fdl dkj.k idM+k x;k gSA iqfyl 

vf/kdkjh igys rks pqi jgk] ij tc dkyhckbZ us 

ckj&ckj iwNk] rks mlus crk fn;k fd egkjkoy 

ds vkns'k ds fo#) fo|ky; pykus ds dkj.k 

mUgsa fxj¶rkj fd;k tk jgk gSA dkyhckbZ us 

dgk fd fo|ky; pykuk vijk/k ugha gSA 

xksfoUn xq#th ds vkg~oku ij gj xkao esa 

fo|ky; [kksys tk jgs gSaA os dgrs gSa fd f'k{kk 

gh gekjs fodkl dh dqath gSA

iqfyl vf/kdkjh mls bl çdkj cksyrs 

ns[k ckS[kyk x;kA mlus dgk fd fo|ky; 

pykus okys dks xksyh ekj nh tk,xhA dkyhckbZ 

us dgk]rks lcls igys eq>s xksyh ekjksA bl 

okrkZyki ls xkao okys Hkh mRlkfgr gksdj 

egkjkoy ds fo#) ukjs yxkus yxsA bl ij 

iqfyl vf/kdkjh us Vªd pykus dk vkns'k fn;kA 

jLlh ls ca/ks lsaxkHkkbZ djkgrs gq, f?klVus yxsA 

;g ns[kdj dkyhckbZ vkos'k esa vk x;hA mlus 

gafl;s ds ,d gh okj ls jLlh dkV nhA

iqfyl vf/kdkjh ds Øks/k dk fBdkuk u 

jgkA mlus viuh fiLrkSy fudkyh vkSj 

dkyhckbZ ij xksyh pyk nhA bl ij xkao okyksa 

us iFkjko 'kq: dj fn;k] ftlls Mjdj iqfyl 

okys Hkkx x;sA dkyhckbZ dk thou cpk;k ugha 

tk ldkA bl çdkj dkyhckbZ ds cfynku ls 

lsaxkHkkbZ ds çk.k cp x;sA blds ckn iqfyl 

okyksa dk ml {ks= esa vkus dk lkgl ugha gqvkA  

dqN gh fnu ckn ns'k Lora= gks x;kA vkt 

Mwaxjiqj vkSj lEiw.kZ jktLFkku esa f'k{kk dh tks 

T;ksfr ty jgh gS mlesa dkyhckbZ vkSj ukukHkkbZ 

tSls cfynkfu;ksa dk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr4
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nks f}olh; vkpk;Z izf'k{k.k oxZ dk vuqHko 

f'k{kdx.k] vkidk gkÆnd Lokxr ! viuh f'k{kk] 

laL—fr] èkeZ rFkk LokLF; ds fodkl ds fy, çfrHkk 

fodkl dsaæksa dh 'kq#vkr lcls igys fnYyh çkar esa 

gqÃA fQj èkhjs&èkhjs Hkkjro"kZ ds vU; çkarksa esa Hkh ;s 

dsUnz py jgs gSaA bldk eq[; dkj.k gS vki yksxksa 

dk –<+ ladYi vkSj bPNk&'kfä rFkk dfBu 

ifjJeA eq>s vk'kk gh ugÈ iw.kZ fo'okl Hkh gS fd 

u, f'k{kd Hkh iwjh Ãekunkjh rFkk ifjJe ds lkFk 

çfrHkk fodkl dsaæksa ds fy, dk;Zjr jgsaxsA 

 eSa vkidks jktLFkku ds ,d xk¡o fiiyka=h  

ds ckjs esa crkus tk jgh gw¡ tgk¡ ds yksxksa us cM+s 

ifjJe ls rFkk Ãekunkjh ls ty ds fy, Hkwfe ds 

fy,] rFkk f'k{kk o i;kZoj.k ds fy, dk;Z fd;kA 

vkt u dsoy og xk¡o Hkkjro"kZ ds fy, ,d 

mnkgj.k gS vfirq iwjs foÜo esa yksx mlds ckjs esa 

tkuus yxs gSa tgka vR;fèkd [knku gksus ls xkaoksa 

dh Hkwfe pkjksa rjQ+ ls catj gks xÃ FkhA çnw"k.k 

bruk Fkk fd isM+ ikSèks yxk, ugÈ tk ldrs FksA rHkh 

bl xk¡o ds yksxksa us ,d ladYi fy;k fd tc dHkh 

Hkh ml xk¡o esa fdlh dU;k dk tUe gksxk rks oks 

yksx dU;k ds uke ls 111 isM+ yxk,axs rFkk 

bDdhl gtkj #- xk¡o okys rFkk nl gtkj #- 

dU;k ds ifjokj okys tek djsaxs] ftls dU;k dh 

f'k{kk rFkk fookg ij [k+pZ fd;k tk ldsA dU;k ds 

fookg ds ckn tks o`{k mlds uke ls yxk;s Fks oks 

xk¡o ds gks tkrs gSaA bl çdkj vc rd d+jhc 

3]00]000 ls T+;knk isM+ yxk, tk pqds gSa ftudks 

ml xk¡o ds iq#"kksa us rFkk ihfM+r] xjhc] viax 

efgykvksa us yxk;k FkkA bu yxk;s isM+ksa ds yxus 

ls ml xk¡o dh Hkwfe&èkhjs èkhjs mitkÅ gks xÃ] gjs 

Hkjs isM+ yxkus ls ogk¡ ij <sjksa tkuojksa rFkk if{k;ksa 

dk okl gks x;k rFkk çnw"k.k Hkh lekIr gks x;kA 

 bl çdkj vkt Hkh ml xk¡o ds yksx xk¡o ds 

fodkl ds fy, ç;kljr gSa] vkSj vR;ar fodflr 

xkaoksa esa mldh fxurh gks jgh gSA fe=kas !a vxj 

jktLFkku ds NksVs ls xk¡o dk fodkl lc yksx fey 

tqydj ifjJe] Ãekunkjh ls dj ldrs gSa rks ge 

yksx Hkh ifjJe] Ãekunkjh rFkk –<+ ladYi ls 

çfrHkk fodkl dsaæksa dh xq.koÙkk dks rFkk la[;k dks 

c<+kdj vius lekt dks] 'kgj dks vkSj èkhjs èkhjs iwjs 

ns'k dks et+cwrh çnku dj ldrs gSaA

vferk idz k'k 
dUs æh; mik/;{k]

dUs nhz ; efgyk lfefr & iHz kkjh
ouoklh j{kk ifjokj QkmMa 's ku

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr



Okkf’kZd laLdkj ifjokj gksyh feyu mRlo&  ekpZ]  

ifjokj gksyh feyu^ lekjksg 23 ekpZ] 2024 ¼'kfuokj½ 

dks  ds 

lQyrkiwoZd lEiUu gqvkA bl HkO; lekjksg esa 

laxBu ds 

lg;ksxh  ds vfrfjDr 

laxBu ds leLr dk;ZdrkZ] laLdkj ifjokj rFkk 

izfrHkk fodkl dsUnzksa ds vkpk;Z rFkk fo|kFkhZ mifLFkr 

jgsA 
	 dk;ZØe dk izkjaHk nhi izTToyu] izk.kk;ke 

vH;kl ds i'pkr~ 

>kalh dh jkuh rFkk vU; euksgkjh dk;ZØeksa dh 

izLrqfr nhA bu dk;ZØeksa dh rS;kjh esa mu dsUnzksa dh 

vkpk;ksZa dh ljkguh; Hkwfedk jghA mifLFkr cPpksa dks 

migkjLo:i tSdsV iznku dh x;haA blds i'pkr~ 

o`Unkou dh Vksyh ds 

dykdkjksa us gksyh laca/kh ,dkf/kd dk;ZØeksa dh 

ltho izLrqfr nsrs gq, Qwyksa dh gksyh [ksyrs&f[kykrs 

vf/kdrj laLdkj ifjokjksa vkSj izfrHkk fodkl dsUnz ds 

cPpksa&vkpk;ksZa dks bl Qwyksa dh gksyh esa lfEefyr 

dj vuqie mYykliw.kZ okrkoj.k mifLFkr dj fn;kA 
	 bu dk;ZØeksa ds i'pkr~ laxBu ds dsUnzh; 

v/;{k Jh eukst vjksM+k th us fof'k’V vfrfFk;ksa] 

ofj’B dk;ZdrkZvksa dks eap ij vkeaf=r fd;kA ftuesa 

ek0 ohjsUnz th ds vfrfjDr fo'o fgUnw ifj’kn~ ds 

v/;{k Jh vkyksd dqekj] ifj’kn~ ds dsUnzh; egkea=h 

Jh ctjaxyky ckxM+k th] dsUnzh; dks’kk/;{k Jh jes'k 

xqIrk th] laxBu dk;kZ/;{k Jh gsear c=k egkea=h Jh 

fnfXot; xqIrk th efgyk lfefr dk;kZ/;{kk Jherh 

'k'kh vktkn vkfn jgsA Jh eukst vjksM+k us Lo;a 

vius ifjokjtuksa dh vksj ls leLr vkxarqdksa dk 

vius fuokl ij gkfnZd Lokxr rFkk mijksDr lHkh 

ofj’Bksa dks 'kky iznku dj lEekfur fd;kA mUgksaus 

vius Lokxr Hkk’kk.k esa gksyh dks lejlrk dk mRlo 

crkrs gq, dgk fd ge lHkh dks nfyr] oafpr 

ouoklh&uxjoklh dh mUufr gsrq lg;ksxh cuuk 

gksxkA 
 gksyh dk mRlo jke eafnj fuekZ.k ds dqN 

le; ckn gh lEiUu gqvkA 

riL;k dk Qy feyk gS vHkh Hkh ge ns'k dh mUufr ls 

cgqr nwj gSaA eafnj fuekZ.k ls tks mRlkg feyk gS mls 

LFkkf;Ro nsdj gh Hkkjr ekrk dks mPpklu ij 

LFkkfir dj ldrs gSaA blds fy;s ouoklh j{kk 

ifjokj QkmaMs'ku ds dk;Z esa lg;ksx djuk eryc 

laLdkjksa dh LFkkiukA bl laLdkj fuekZ.k dks ân; esa 

clkuk gksxkA ;g ,d egRoiw.kZ dk;Z gS] vHkh bldk 

vkdkj NksVk gS ysfdu izHkko'kkyh gksus ls vo';EHkkoh 

gS fd ge f'k[kj ij igqapsxsA blds fy;s ge gj le; 

la?k’kZ ds Mode esa jgsaA

gksfydk ngu dh ?kVuk dks Hkh Le.k djrs gq,] dgk 

fd ge vkrafd;ksa ds lewyuk'k] lEiw.kZ lekt esa 

ftgkfn;ksa] uDlyokn dks Hkh ns'k ls fudkyus dk 

ladYi ysaA gesa gksfydk ngu ljh[ks v'kqHk 'kfDr;ksa 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr6
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ds uk'k dk lans'k lekt dks vius laxBu ds ek/;e 

ls nsuk gSA gksyh mRlo ij tkfr] iaFk] Åap&uhps] 

NksVs&cM+s dk Hkko ugha jgrkA gksyh ds bl 

lejlrkiw.kZ lans'k dks iwjs 365 fnu Lo;a ân; esa 

/kkj.kk djrs gq, lekt esa QSykuk gSA 

O;olk;] lekt] laxBu ds lkFk buds izfr vius 

nkf;Roksa ls tqMs+ gSaA 

vesfjdk ljh[ks cM+s ns'kksa esa dkQh tula[;k ds 

volkn] vdsysiu dk f'kdkj gkssus ls vc lkjh 

nqfu;k fgUnq ifjokj O;oLFkk dks viukus dh gksM+ esa 

gSA vr% laLdkj ifjokj feyu dks izHkkoh cukus ds 

fy;s izfrHkk fodkl dsUnz esa i<+kbZ ds lkFk cPpksa ds 

ifjokjksa dks Hkh ekfld ifjokj feyu ls tksM+k x;k 

gSA vc rd ns'k ds 2 yk[k ifjokj bl ;kstuk ls tqM+ 

x;s gSA ek0 ohjsUnz th us crk;k fd muds vklke] 

izokl esa cgqr ls ifjokjksa us bl ;kstuk ls tqM+us dk 

ladYi fy;kA 
	 vHkh ge 20000 j{kk ifjokj cukus ds y{; 

rd ugha igqap lds gS] vr% gekjk dÙkZO; gS fd ge 

nSfud laLdkj ifjokj feyu ;kstuk ls Lo;a tqM+dj 

vf/kdkf/kd ifjokjksa dks laLdkj ifjokj cuk;saA bUgha 

ifjokjksa es ls /khjs&/khjs j{kk ifjokjksa dh la[;k c<+sxhA 

izfrHkk fodkl dsUnz esa fur u;s vk;ke tqM+ jgs gSaA 

>qXxh esa jgus okys ljdkjh Ldwyksa ds cPpksa dh izfrHkk 

de ugha gSA bu cPpksa dks musd vkpk;ksZa rFkk 

ekrk&firk ds laLdkjksa us gh rS;kj fd;k gSA vkpk;kZ 

us cPpksa esa fp=dkjh dh izfr;ksfxrk vk;ksftr dh 

ftlesa cPpksa us vR;Ur euksgkjh jke eafnj dk fp= 

cuk;kA 
	 ;g laLdkj ifjokj gksyh feyu dk;ZØe Jh 

eukst vjksM+k th ds fuokl ij vrho HkO;rk ls 

lEiUu gqvkA mUgksaus lifjokj blesa #fp ysdj 

[kku&iku] cSBus dh O;oLFkk ls ysdj leLr 

O;oLFkkvksa dks mÙke Lo#i nsdj vkxarqdks dk Lokxr 

fd;kA bl dk;ZØe ds eap lapkyu dk dk;Z nf{k.kh 

foHkkx egkea=h Jh iznhi dqekj th us lQyrkiwoZd 

lEiUu fd;kA 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr
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inkf/kdkfj;ksa ,oa dk;ZdrkZvksa ds fodkl ,oa 

laxBukRed fparu dk lkrR; o xgjkbZ fnukuqfnu 

c<+rh jgs] ,rnFkZ fnYyh ,u-lh-vkj ds rhuksa laHkkxksa 

dk ,d fnolh; fparu oxZ vyx&vyx LFkkuksa ij 

fofHkUu frfFk;ksa esa lEiUu gqvkA bu oxksZ dk lkj 

la{ksi fuEuor~ gS %& 

	 ;g oxZ fnukad 28-04-2024 fnu jfookj dks 

^^okRlY; eafnj] jksfg.kh lsDVj & 6 esa vk;ksftr 

gqvkA bl oxZ esa mÙkjh] if'pe ,oa e/; foHkkx ds 

90 inkf/kdkfj;ksa ,oa dk;ZdrkZvksa dh mYykliw.kZ 

lgHkkfxrk gqbZA bl volj ij laxBu izHkkjh 

ekU;oj ohjsUnz th dh ekxZn'kZd ds :i esa mifLFkfr 

mYys[kuh; jghA buds vfrfjDr oxZ ds fofHkUu 

l=ksa esa dsUnzh; mik/;{k ek0 lqjsUnz pkoyk th] 

dsUnzh; ea=h ek0 e;ad 'ks[kj th] Jh jes'k caly th 

,oa Jh xtsUnz xqIrk th] Jh uouhr HkYyk th] Jh 

latho 'kekZ th] Jherh uqiwj 'kekZ th] ek0 jke 

foykl th] iwue th] Jherh vfurk pkoyk th] Jh 

eaxs'k th] Jh fotsUnz nwcs th] lqJh o’kkZ th] Jh fo’.kq 

vxzoky th vkfn dh fo'ks’k Hkwfedk jghA lekiu 

l= esa fnYyh izkar ds izkar la?kpkyd ek0 Mk0 vfuy 

vxzoky th dk izsj.kknk;h mn~cks/ku izkIr gqvkA bl 

,d fnolh; fparu oxZ ds fofHkUu l=ksa esa gq, fparu 

&euu dh l='k% mYys[kuh; ckrsa fuEuor~ gSa & 

egÙkk crkrs gq, dgk fd gekjk laxBu dksbZ 

ikfjokfjd laxBu ugha gSA ;g fdlh O;fDr fo'ks’k 

ds fgriwfrZ ds fy, ugha vfirq ;g ,d lkekftd 

laxBu gS tks lekt ds O;kid fgr esa dk;Zjr gSA 
	 gekjk laxBu dkyt;h cus] ,rnFkZ 

dk;ZdrkZvksa dk le;&le; ij mfpr izf'k{k.k ,oa 

ekxZn'kZu vko';d gSA gekjh laLd`fr lukru 

laLd`fr gS] fpjiqjkru o fpjaru gS rFkkfi dky ds 

izokg esa dfri; dfe;k¡@dfBukb;k¡ vkrh jgh gSaA 

gesa iqu% bl egku laLd`fr dks oSf'od igpku nsuh 

gSA 
	 ge fo'o ifjokj dh dYiuk djrs gSaA ;g 

f o 'o  i f j o k j  ge k j s  ? k j&i f j o k j  d k 

foLrkfjr&O;kid Lo#i gSA vkt ds bl oxZ dk 

fparu bl fo’k; ij gS] ge vius ?kj&ifjokj dh 

O;oLFkk dSls lqn`<+ djsaA ifjokj esa lq[k&'kkafr gh 

gekjs thou dh lq[k&'kkafr dk vk/kkj gSA ifjokj esa 

lq[k&'kkafr] lg;ksx&lkeTtL; ls lqn`<+rk vk,xh 

vkSj ;gh lcy&lq[kh&le`) lekt dk vk/kkj gSA 

th us lxBu dh lajpuk ,oa dk;Zi)fr rFkk 

inkf/kdkfj;ksa ds nkf;Ro dh ladYiuk ds izfr 

dk;ZdrkZvksa dks crk;k fd ge ftl izdkj vius 

'kjhj ifjokj ds izfr viuRo dh Hkkouk j[krs gSa rFkk 

buds mfpr lEiks’k.k o fodkl dh fpark djrs gSa] 

mlh izdkj laxBu dks viuk ekudj mlds 

dk;Z&foLrkj esa viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A la?k ds 

Lo;alsod ftl izdkj ,d ?kaVk izfrfnu 'kk[kk o 

la?k dk;Z ds fy, nsrs gSa] ;fn ge Hkh ,slk fu'p; 

dj ys rks laxBu 'kh?kz ;'kLoh gks tk,xkA gekjs 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr10
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laxBu dk mn~ns'; uxjh; lekt dks ouoklh 

lekt ds lkFk tksM+dj muds izfr vkReh;rk ,oa 

ca/kqRo dh Hkkouk fodflr dj muds cPpksa dks 

laLdkj;qDr f'k{kk nsdj vkRefuHkZj] LoLFk ,oa 

LokfHkekuh jk’VªHkDr ukxfjd cukuk gSA dk;Z dh 

xq.koÙkk] fodkl ,oa foLrkj ds fy, fiNyh cSBd esa 

foHkkx] ftyk ,oa uxj Lrj rd dh lfefr;ksa ds 

fuekZ.k rFkk muds mfpr izf'k{k.k dk fu.kZ; gqvk 

FkkA ge mls /kjkry rd mrkjsa] ;g bl oxZ dk 

mn~ns'; gSA 

th us  dh ladYiuk crkrs gq, gj 

ifjokj esa izkr% tkxj.k ls jkf= 'k;u rd dh 

fnuppkZ cukdj NksVs&cM+s lHkh lkFk  fey&cSBdj 

gj fnu czãukn] xk;a=h ea=] egkea=] egke`R;qat; 

ea= dk tki djus Hktu&dhrZu&vklu&izk;k.kke 

dk fu;fer vH;kl djus rFkk jk’Vªh;&lkeftd 

fo’k;ksa ij vkil esa ppkZ djus dk vkxzg fd;kA 

buds fu;fer vH;kl ls ifjokj dk okrkoj.k 

lq[ke;&vkuane; gksxk] le`f) c<+sxh vkSj ;gh 

ifjokj ^laLdkj ifjokj^ cusxkA ,sls ifjokjksa dh 

la[;k ge c<+k,¡] bu ifjokjksa dk ekfld feyu gks 

rFkk o’kZ esa ,d ckj cM+s iSekus ij okf’kZdksRlo gks] 

;g gekjh dk;Zi)fr gSA bl izdkj gekjk Js’B 

ifjokj] Js’B lekt o Js’B jk’Vª cusxkA lukru 

laLdkjksa ls fo'o izHkkfor gksxkA bl l= dh 

v/;{krk Jh xtsUnz xqIrk ls dhA 

th us laxBu lajpuk ds fofHkUu nkf;Roksa ;Fkk 

v/;{k] mik/;{k] egkea=h] ea=h] dks’kk/;{k vkfn ds 

dk;Z dk foLrkj ls mYys[k fd;kA mUgksaus ;g Hkh 

crk;k fd ge vius b’V fe=ksa] lxs&lacaf/k;ksa] 

lqifjfprksa dks laxBu dh tkudkjh nsaA gekjk 

laxBu D;k djrk gS] dSls pyrk gS] dk;Zi)fr D;k 

gS rFkk vk; dk L=ksr D;k gS&tkudkjh nsuh pkfg,A 

,sls egkuqHkkoksa ls vFkZ&lg;ksx dh n`f’V ls Hkh ppkZ 

djuh pkfg,A gekjk dk;Z izHkkoh gS] ifj.kkedkjh gS] 

izkekf.kd gS] bldk izR;{k mUgsa vuqHko djkus ls os 

laxBu dks lgh #i esa le> ldsaxs rFkk dkykarj esa 

mudk gj izdkj dk lg;ksx fey ldrk gSA 

fuekZ.k ds ek/;e ls ifjokjksa esa laLdkj fuekZ.k dks 

cM+k&;ksxnku fey ldsxkA laLdkj fuekZ.k esa 

efgykvksa dh cM+h Hkwfedk gSA ;s pkj dqyksa dks ,d 

ckj laLdkfjr djrh gSA vr,o efgyk lfefr dks 

fupys Lrj rd xBu dj bUgsa etcwr djus dh 

vko';drk gSSA

dh ou;k=k dk mYys[k fd;k rFkk vius vuqHkoksa dks 

lk>k djrs gq, outhou 'kSyh dh ljkguk dhA 

if'peh vksfM'kk izkar ds >kjlqxM+k ,oa lqUnjx<+ ds 

ouoklh ca/kqvksa ls feydj izlUurk dk vuqHko 

fd;kA egkuxjksa ds dksykgy ls iznwf’kr okrkoj.k ls 

lqnwj ;g ou{ks= i;ZVu dh n`f’V vR;ar euksje] 

izsj.kkLin ,oa vkuannk;h gSA gesa ,sls {ks=ksa esa tkus ls 

mUgsa lehi ls le>us dk volj feyrk gSA 

vko';drk ij cy fn;k rFkk laxBu ds dk;Z ,oa 

ifj.kke dh tkudkjh lks'ky fefM;k] fizaV fefM;k 

ds ek/;e ls lekt O;kih cukus dh vko';drk 

crkbZA lqJh o’kkZ th us ;qokvksa dks vklu&izk.k;ke 

rFkk lukru laLdkjksa ls tksM+us dh vko';drk 

crkbZA vkt ds ;qok HkVdko dh fLFkfr esa gSA mUgsa 

mfpr ekxZ ij yk ldrs gSA 

laLdkj f'k{kk ,oa laxBu dh egÙkk ij izdk'k 

MkykA ouoklh j{kk ifjokj QkmaMs'ku dks bl fn'kk 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr



esa iz;kl rst djus dh vko';drk gSA 

crk;k fd bLyke ds 700 o’kZ ds 'kklu dky esa Hkh 

bLykehdj.k ugha dj ldk ijUrq vaxzstks us vYi 

'kklu esa gesa fn'kkHkze dh fLFkfr esa yk;k gSA vk;Z 

fons'kh gSa] ewy fuoklh vkfnoklh gSA ;g geesa fn'kk 

Hkzfer djus dk foe'kZ [kM+k fd;kA 

vius lekiu ekxZn'kZu esa vaxzstksa dh dqfVy pky 

ij Hkkjrh; ijEijkvksa lukru laLd`fr vkLFkk dsUnzksa] 

egkiq#’kksa ds izfr J)k de gks] mUgksaus bldh uSjsfVo 

x<+h rFkk ouoklh lekt] oafpr lekt dks gels 

rksM+us dk iz;Ru fd;k] gekjh f'k{kk O;oLFkk dks u’V 

fd;kA 

	 gesa iqu% f'k{kk] LokLF;] Lons'kh] Lokoyacu 

ds ek/;e ls vkxs c<+uk gS vkSj vkRefuHkZj ,oa viuk 

vewY; ;ksxnku djuk gS rHkh Hkkjr iqu% txn~xq# 

cusxkA 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr12
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laHkkxh; dk;ZdrkZ fparu oxZ & nf{k.k laHkkx 

ljLorh cky eafnj] usg: uxj ds fo'kky lHkkxkj esa 

fnukad 05-05-2024 fnu jfookj dks laiUu gqvkA bl 

oxZ esa dqy 125 çeq[k nkf;Ro/kkjh dk;ZdrkZvksa dh 

mYykle;h mifLFkfr jghA oxZ dk fof/kor mn~?kkVu 

eka ljLorh] Hkkjr ekrk ,oa vkse~ ds fp= ds lEeq[k 

vf/kdkjh oxZ }kjk nhi çToyu ,oa iq"ikpZu ls gqvkA 

bl oxZ esa laxBu çHkkjh Jheku ohjsaæ th ds lkFk 

dsaæh; dk;kZ/;{k ek0 gsear c=k th] mik/;{k Jherh 

vferk çdk'k th] dsaæh; egkea=h Jh fnfXot; xqIrk 

th] dsUnzh; efgyk lfefr dk;kZ/;{kk Jherh 'kf'k 

vktkn th] Jh lq[knso th] Jh çnhi dqekj xqIrk th] 

Jh vkj-ds- flag th] Jh ujsaæ Hkkj}kt th] Jh feÙky 

th] Jherh mfeZyk Hkê th] Jherh e/kq th] vkfn 

laHkkx lnL;ksa us fofHkUu l=ksa esa vius fopkj çdV 

fd;sA 

O;oLFkk dh egÙkk le>krs gq, crk;k fd vkt 

vesfjdk tSls le`) ns'k esa jk"Vªifr pquko esa nksuksa 

çeq[k nyksa us vesfjdh turk ls ifjokj O;oLFkk dks 

etcwr djus ij cy fn;k gSA mUgksaus crk;k fd 2022 

ds vçSy ekg esa vkpk;kasZ dk çFke oxZ gqvk Fkk] mles 

ek= 17 vkpk;ksaZ dh mifLFkfr gqbZ FkhA rc ls çfrHkk 

fodkl dsaæ dk dk;Z fujarj xfreku gSA vkt 700 ds 

yxHkx vkpk;Z gSa rFkk mrus gh dsUnz ftuds ek/;e ls 

oafpr lekt ds cPpksa esa laLdkj;qä f'k{kk nsdj mUgsa 

Lokoyach&LokfHkekuh ukxfjd cukus dk ç;Ru py 

jgk gSA bu dsUnksa ds ek/;e ls oafpr lekt dks tkx`r 

dj muds thou esa vkewy&pwy ifjorZu dk 

ifj.kkedkjh ç;kl py jgk gSA

vklu&izk.kk;ke djus dh vko';drk crkbZA

fparu ,oa fu.kZ; dh viuh ijEijk dks etcwr djus 

rFkk dsUnzh;] izkarh;] laHkkxh;@foHkkxh; cSBdksa dh 

rS;kjh] fopkj&foe'kZ rFkk fØ;kUo;u dh fn'kk ij 

tksj fn;kA vius 

dh etcwrh ij cy fn;kA 

vius dk;kZy;@O;oLFkkfid izfr’Bku dh ijs'kkfu;ksa 

ls ?kj ds okrkoj.k dks cpkus dh fpark dhA djksuk 

dky dh viuh vuqHkwfr lk>k djrs gq, 40 fnu ds 

dky esa vklu&izk.kk;ke dh egÙkk Lohdkj djus dk 

mYys[k fd;kA gekjs izfrHkk fodkl dsUnz vkus okyh 

ih<+h dks lukru laLdkj ls tksM+dj lqf'kf{kr] 

lqlaLdkfjr djus dh fn'kk esa vxzlj gSA Jh lq[knso 

th us crk;k fd ftl izdkj psu dh dksbZ ,d detksj 

dM+h iwjh psu dks detksj dj nsrh gS] mlh izdkj 

lekt dk dksbZ Hkh ,d oxZ ;fn detksj@ykpkj jgs 

rks lekt dHkh etcwr ugha gks ldrk A 

/kekZUrj.k dks jksduk rFkk vius erkarfjr ca/kq&ca/kqvksa 

dks iqu% ?kj okil ykuk gSA ge vius&vius vuqHkoksa 

dk ykHk laxBu dk;Z dh etcwrh dks nsa] ;g vkt dh 

vko';drk gSA  us laxBu esa 

efgykvksa dh lgHkkfxrk ,oa lfØ;rk c<+kus ij tksj 

fn;kA lHkh inkf/kdkjh viuh&viuh iRuh dks Hkh 

laxBu ls tksM+saA blls nwljh efgykvksa esa Hkh laxBu 

ds izfr vkd’kZ.k c<+sxkA 

;qok foHkkx dh xfrfof/k;k¡ dh tkudkjh nsrs gq, bUgsa 

tksM+us esa muds dSfj;j rFkk laxBu dk;Z ds chp 

lkeatL; LFkkfir djus dh vko';drk crkbZA izpkj 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr



foHkkx vkbZ-Vh ds ek/;e ls ;qokvksa rd vius fopkj 

dks igq¡pk ldrk gSA ,Dl] baLVkxzke] OgkV~l,i] 

Qslcqd vkfn ds ek/;e ls ge fopkjksa dk izlkj dj 

ldrs gSA rFkfi Virtually dh vis{kk Physically 

izR;{k mifLFkfr }kjk #i ls laxBu dh vkokt ân; 

rd igq¡prh gSA 
dsUnzh; egkea=h Jheku fnfXot; xqIrk th us 

ou;k=k ds vuqHkoksa dk cM+h ljyrk ls lcds lEeq[k 

ltho fp=.k fd;kA ouoklh cU/kqvksa ds vkfrF;Hkko] 

Lusg] fu'Ny izse ls lHkh vfHkHkwr jgsA ou;k=k Øe esa 

ogk¡ dk tyizikr lcdh fuxkgsa LokHkkfod :i ls 

vkdf’kZr dj jgk gSA 

· Jh ujsUnz Hkkj}kt th dk lq>ko Fkk fd izfrHkk 

fodkl dsUnzksa esa laxhr f'k{kk dh n`f’V ls LFkk;h 

vkpk;Z gksa ftudk mi;ksx fofHkUu izf'k{k.k oxksZa esa 

rFkk Øfed :i esa fofHkUu dsUnzksa ij gksA 

· cPpksa dh ekrkvksa ds fy, Hkh izkS<+ efgyk lk{kjrk 

dsUnz pyk;k tkuk pkfg,A 

· izfrHkk fodkl dsUnz ds cPps 8oha ds ckn D;k djsxs] 

mldh Hkh Bksl ;kstuk gesa cukuh pkfg,A ;g Jh 

lq[knso th dk lq>ko FkkA 

· Jh iznhi xqIrk th us ‘kV~deZ fØ;k dks tksM+us dh 

vko';drk crkbZA 

· Jh ujsUnz th dk lq>ko Fkk fd cPpksa dh Js’B 

izfrHkk,¡ V~foVj@,Dl ij viyksM gksaA 

egkea=h ek0 ctjaxyky ckxM+k th dk gqvkA mUgksaus 

vkt ns'k esa rFkk fo'o Lrj ij py jgs Qsd uSjsfVo ls 

cprs jgus rFkk muds izfrdkj ds izfr tkx:drk ij 

cy fn;kA 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr14
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mM+hlk ou;k=kk &  ls  vizSy] 

euksHkko ds lkFk gekjk ouoklh j{kk ifjokj 

QkmaMs'ku jke vkSj guqeku feyu ds mÌs'; dks 

ysdj dk;Z dj jgk gSA

     blh fopkj dks ysdj laxBu }kjk mM+hlk 

ou;k=k dk okf’kZd vk;kstu fd;k] ftlds laxBu 

ds 22 eq[; dk;ZdrkZvksa us Hkkx fy;kA

     gekjh ;k=k 12 vizSy 2024 ls vkjEHk gqbZ] 

fnYyh ,;jiksVZ ls dksydkrk] >kjlqxqM+k ;k=k r; 

dhA dksydkrk gokbZ vM~Ms dk uke usrkth lqHkk"k 

pUnz cksl ds uke ij Fkk ,oa >kjlqxqM+k gokbZ vM~Ms 

dk uke ohj lqjsUnz lkbZa ds uke ij FkkA usrkth 

lqHkk"k pUnz cksl uke vkrs gh xoZ dh vuqHkwfr gksrh 

gS] ,sls gh ohj lqjsUnz lkbZ Hkh ,d Lora=rk lsukuh 

FksaA fnudj Msjk dk Hkh ns'k dh vtknh esa ;ksxnku 

jgkA ;s uke gesa ns'k ds izfr leiZ.k Hkko ;kn 

fnykrs jgrs gSA

     blh Øe esa ge >kjlqxqM+k gokbZ vMMs ij 

lka; 7%20 cts igqapsA ogka igqapdj ,d izkd`frd 

fueZyrk dk vkHkkl gqvk] vPNk yxkA

     ogka gekjk vkReh; Lokxr fo'o fgUnq ifj"kn 

if'pe mM+hlk ds vf/kdkjh Jh v'kksd xka/kh th ] 

vP;qrkuan th }kjk fd;k x;kA gekjs lHkh lqfo/kkvksa 

dk /;ku cgqr gh izseiw.kZ ,oa viusiu dk jgkA jk=h 

foJke ,oa vYikgkj ds ckn gekjh igyh ou;k=k 

13 vizSy 2024 dks >kjlqxqM+k ls dksbyh /kq/kj ¼ftls 

dks;y dk ?kj dgrs gS½ tyizikr dh jgh] tks 50 

fdyksehVj nwjh ij FkkA ;g LFkku ?kus taxyksa ds 

chp izd`fr dh xksn esa vR;Ur je.kh; LFky gSA ogka 

deZ eafnj o vkJe fLFkr gSA

     bl LFky ij tkdj vki Lo;a dks ml cgrs 

ty esa ugkus ls jksd ugh ikrs gSA dy&dy djrs 

>jus esa eNfy;k cgqr gSa] ftUgsa ogkaa ds yksx idM+us 

;k fdlh dks Hkh f'kdkj djus ugha nsrs] cfYd muds 

[kkus dh O;oLFkk djrs gSaA 

tyizikr ds ,oa eafnjks ds n'kZu ds i'pkr 

LFkkuh; yksxksa }kjk idk;k gqvk r`fIrnk;d LFkkuh; 

Hkkstu fd;kA buds Hkkstu dk Lokn muds izseHkko 

ds dkj.k ekuks Hkxoku ds izlkn dh rjg yxkA

	 fQj gekjh ;k=k vkxs c<+h] fo'o fgUnw 

ifj’kn~ /keZ izlkj foHkkx }kjk vk;ksftr LFkku 

o[kkgfy igqaphA ogka izd`fr dh xksn esa o`{kksa dh Nkao 

vkSj /kwi ds chp ,d LFky ij ,d VSUV yxk;k x;k 

ftlesa Jh jk/kkd`’.k efUnj] ou;k=k rFkk pSrU; 

ijEijk ds Hktu&lRlax dk vkuUn fy;kA egkizHkq 

ds HkDrksa dk HkfDr esa Mwcdj Hktu&xk;u ekuks 

'kjhj dks gYdk fueZy ,oa ifo= d#.kk e; gksus dk 

vglkl ns jgk Fkk] ekuks dUgS;k ckalqjh ctk jgs gks 

vkSj xksi&xksfi;k exu gksdj u`R; dj jgh gksaA  

Hktu ds i'pkr dbZ yksxks us viuh ckr 

j[kh] laxBu izHkkjh ek- ohjsUnz th us vius laxBu ds 

laLdkj i{k dks Li’V dj ogka yksxks dh ftKklkvksa 

dks 'kkUr fd;k ,oa /keZ izlkj] lukru dh ?kj 

okilh ?kj ppkZ gqbZA 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr

inz hi deq kj xIq rk   
nf{k.kh foHkkx & egke=a h 



	 vxys fnu /keZ izlkj foHkkx] fo'o fgUnq 

ifj’kn~] }kjk vk;ksftr dk;ZØe esa ouoklh j{kk 

ifjokj QkmaMs'ku }kjk if'pe mM+hlk ds la;kstd 

Jh fxjf}t izlkn vxzoky dk dsUnzh; egkea=h Jh 

fnfXot; xqIrk th }kjk iVdk iguk dj Lokxr 

fd;k x;kA ogak ge lc dk Hkh lEeku o Lokxr 

gqvkA Jh ohjsUnz th us laxBu ds laLdkj i{k o vU; 

fo’k;ksa ij ogka cM+h la[;k esa mifLFkr yksxks ls ppkZ 

dh ,oa vU; yksxks us Hkh viuh ckr j[khA 

	 cSBd ds ckn ge lHkh us Hkkstu dh O;oLFkk 

dk vkuUn fd;kA rRi'pkr gekjh vxys iM+ko dh 

rjQ ;k=k vkjEHk gqbZA cgqr cM+h la[;k esa LFkkuh; 

yksxks us viuh ikjEifjd u`R; dyk esa] Hkjh nksigj 

esa <ksy&uxkM+ks ds lkFk rFkk efgykvksa us ikjEifjd 

u`R; ds lkFk gekjk Lokxr fd;kA ;s lc cgqr 

vn~Hkqr o vdYiuh; FkkA bl Lokxr esa mudh 

dyk] mudk izse lEkiZ.k vkfrF;&Hkko ns[kdj ge 

vpafHkr FksA mudk u`R; ,slk Fkk ekuks ty esa rjxsa 

u`R; dj jgh gksaA efgykvksa ,d nwljs dks idM+dj 

u`R; djrh gqbZ ekuks izse ls ,d lkFk jgus dk lans'k 

nsrh gksaA

	 iq#’kksa }kjk <ksy&uxkM+ks dh Fkki o u`R; 

djuk ekuks ̂ vkxs c<+ks^ dk lans'k ns jgk FkkA ;s tks 

Lokxr Fkk og esjs fy;s deh u Hkwyus okyk lnSo 

izsj.kk nsus okyk] vkufUnr djus okyk o vHkko esa Hkh 

vkuUn ls jgus dk lans'k nsus okyk FkkA 

	 ;gka ge Hkkjrh; tulsok laLFkku ljLorh 

f'k'kq efUnj] xfjikeq.Mk mM+hlk esa Hkou 

foLrkjhdj.k] fuekZ.k ds mn~?kkVu gsrq vk;s FksA ;gka 

ij cM+h la[;k esa uj&ukjh ,oa fo|kFkhZ FksA muds 

}kjk eaph; izLrqfr dks ns[kdj xkaoks ds izfr fopkjksa 

esa cgqr ifjorZu vk;k] eglwl gqvk fd ;gka ds 

vkpk;Z] vkpk;kZ cgqr esgur djrs gSaA n'kkorkj] 

jke vkjrh] jk’VªHkfDr tSls fo’k;ksa ij cPpksa dh csgn 

ÅtkZoku izLrqfr Fkh ftls ns[kdj gekjs lHkh lkFkh 

cPpks dh fofM;ksa cukus] QksVks] ysus ls Lo;a dks ugh 

jksd ik;sA  

	 rRi'pkr geus bl xkao ds n'kZu fd;s tgka 

gesa vius cpiu dh ;kn rktk gks xbZA ftl rjg 

gekjs xkaoks esa xk; ds xkscj ls yhiuk ngh] NkN 

fudkyus ds fy;s eVdh jbZ dh O;oLFkk gksrh Fkh] 

[kkVksa ij ysVuk] rqylh dk ikS/kk] ?kj ds ihNs NksVh 

ckxokuh gksukA lHkh Lusgh yksx Fks] cgqr vPNk 

yxkA LoPN iznw’k.k ls eqDr LFky ij ge gtkjksa 

dksl nwj vk;s ,slk yxk ekuks ogka ds isM+ ikS/ks dg 

jgs gks ruko ;qDr jguk gks rks izo`fr ls tqM+dj 

jguk gksxkA 

	 dk;ZØe ds nkSjku eap ij Jh ohjsUnz th us 

laxBu ds ckjs foLrkj ls ppkZ dh ftlls eap ij 

cSBh ,d LFkkuh; efgyk m|ksxifr us gekjs laxBu 

ds dke ls izHkkfor gksdj gesa vYikgkj dk fuea=.k 

fd;k vkSj 'kke dk vYikgkj geus muds QkeZ gkml 

ij tkdj fd;kA dkQh ukSdj gksus ds ckM Hkh 

mUgksaus vYikgkj Lo;a vius gkFkksa ls ge lc dks 

ijkslk cgqr eku&lEeku fd;k ,oa mUgksaus eksnh th 

ls feyus dh bPNk tkfgj dhA 

	  vxys fnu geus >kjlqxqM+k ds LFkkuh; 

efUnjksa ds n'kZu fd;sA gekjs lkFk tks fo'o fgUnw 

ifj’kn~ mM+hlk ds v'kksd xka/kh th Fks] mudk ogka 

,d ifjokfjd efUnj FkkA ogka geus nsoh ds n'kZu 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr16
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fd;s] cSBdj vHkh rd dh ;k=k dk vuqHko lk>k 

fd;kA 

	 ?kj okilh dks ysdj ;kfu bZlkbZdj.k ij 

ppkZ] gqbZA fo'o fgUnw ifj’kn~ ?kj okilh dks ysdj 

vFkd iz;kl dj jgk gSA mUgksaus gtkjksa yksxksa dh 

?kj okilh djkbZ gS] ysfdu bZlkbZ fe'kujh ftl 

rjg dk;Z dj jgh gS mlesa vHkh gekjs ?kj&okilh 

vfHk;ku dks T;knk esgur o llka/kuksa dh t:jr 

gSA 

	 jkf= iqjh esa chrhA vxys fnu txUukFk th 

ds n'kZu dk lkSHkkX; feykA fo'kky efUnj izkax.k 

vkSj ;s izkphu efUnj Hkkjr ds mM+hlk jkT; ds 

le`f)] dyk] mUufr] Kku] ifjJe] iq#’kkFkZ] foKku 

vkfn ns'k ds ?kuk<~;a gksus dh xokgh ns jgk FkkA 

efUnj ds izkxa.k esa Hkxoku txUukFk dk cM+k efUnj 

o izkax.k esa pkjks vksj NksVs&NksVs efUnj ekuks lcdks 

lkFk ysdj pyus dk lans'k ns jgk gSA efUnj esa ,d 

vyx LFkku dh O;oLFkk Fkh tgka lSdM+ks nqdkus yxh 

gS tks LFkkuh; yksxksa ds jkstxkj dk lk/ku cuk gqvk 

FkkA 

	 Hkxoku txUukFk dk n'kZu djus dk vyx 

gh vuqHko gqvk] mldks 'kCnksa esa crkuk dfBu tku 

iMrk gSA Hkxoku txUukFk ls izkFkZuk dh] ̂ ^izHkq fQj 

ls cqykuk vkSj T;knk fnuksa ds fy;s cqykuk ftlls 

dqN vkSj tku ldwa vkids n'kZu dj ldwaA^^

 vxyh ;k=k dks.kkdZ lw;Z efUnj dh jghA 

lw;Z efUnj dks ns[kdj jksekap vk jgk Fkk rks mlds 

[k.Mgj dks ns[kdj nq[k gks jgk FkkA lw;Z efUnj dk 

fuekZ.k egkjktk ujflag us 1250 bZLoh esa viuh ekrk 

dh bPNkuqlkj fd;k FkkA efUnj dks 24 ifg;s okys 

jFk dh vkd`fr esa cuok;k gS] ;kfu ;g gekjh izkphu 

?kM+h gS blesa lkr ?kksM+s cus gSaA bl efUnj esa nks flgksa 

dks gkFkh ij vkØe.k dh eqnzk esa fn[kk;k x;k gSA 

	 fuf'pr gh bldk dksbZ izrhdkRed lUns'k 

jgk gksxkA dks.kkdZ efUnj esa ckgj dh nhokjksa is 

ifg;ksa ds lkFk vyx&vyx lans'k nsrh ewfrZ dyk 

dk vn~Hkqr fp=.k fd;k gqvk gS ftlesa dbZ izdkj 

dh u`R; dyk dks n'kkZ;k x;k gSA 

	 mM+hlk dh ;k=k cgqr gh vkuUne; ,oa 

jkspd jghA izR;sd LFkku ij T;knk le; fcrkus ,oa 

le>us dh bPNk jgh] ysfdu lkewfgd ;k=k o 

le; dh ,d e;kZnk gksrh gSA bl rjg dh ,d 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr
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guqeku th ds yadk dh vksj izLFkku] leqnz ikj djuk] 

yadk uxjh esa izos'k] foHkh"k.k ls HksaV] ;qfDriwoZd 

lhrkth ls HksaV dj] mudk fo'okl izkIr dj mUgsa 

Jhjke dh eqfnzdk nsuk] v{k; dqekj dk o/k] es?kukn 

ds ik'k esa ca/kdj jko.k ds le{k mifLFkr gksuk] fQj 

yadk&ngu vkSj lhrk ekrk ls pwM+kef.k izkIr dj] 

yadk ls okil Jhjke ds ikl igqapus dh ;k=k gSA ;s 

izlax gesa mudh vrqyuh; 'kfDr] vn~Hkqr foy{k.k 

cqf)&dkS'ky rFkk muds vts; ;k s)k o 

ladV&ekspd pfj= dk n'kZu djkrs gSaA 

lqUnjdkaM v/;k; esa gesa muds vuqie xq.kksa 

ckYehfd jkek;.k ds 6 dkaM es ls 5 dkaM ds 

uke thou dh voLFkk ;Fkk ckydkaM ;k LFkku fo'ks"k 

ds uke ;Fkk ^v;ks/;k dkaM] fdf"dU/kk dkaM^ vkfn 

j[ks x;s gSaA D;k ;g fopkj.kh; ugha gS fd dsoy ;g 

iape dkaM gh lqUnjdkaM D;ksa dgk tkrk gS ftldk u 

voLFkk vkSj u gh LFkku ls dksbZ laca/k gSA egf"kZ 

okYehfd o xksLokeh rqylhnkl nksuks us blh uke dks 

gh j[kkA 

bldk mÙkj ;g gS fd lEiw.kZ dFkk Jhjke ds 

xq.kksa rFkk muds iq:"kkFkZ dh ifjpk;d gS] Jhjke gh 

mu v/;k;ksa ds uk;d gSa] 

	

	

iape v/;k;&lqUnjdkaM  

vk;Z jfonos  xIq rk  
v/;{k&nf{k.kh fnYyh ons  ipz kj eMa y
p;s jeuS &fgUn iuq :RFkku l?a k VLª V 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr



dh] Jhjke ds lsod ds :i esa vagdkj'kwU; deksZa ds 

lkSUn;Z dh ,oa ,d vf}rh; O;fDrRo dh Nfo dh 

Li"V ifjdYiuk feyrh gSA 

lqUnjdkaM esa guqeku th ds vgadkj&'kwU; 

deksZ a dk vuqie lkSUn;Z gesa muds fuEu 

fØ;k&dykiksa ls Li"V gksrk gS %& 

fdf"dU/kk dkaM ds var esa] ?kVukØe ds pyrs] 

yadk esa lhrk th dks <wa<dj mudh dq'kyrk tkuus 

gsrq tkEcoar us guqeku dks leqnz yka?kus dh izsj.kk nh 

rFkk muds Lo;a ds tUe ds mÌs'; dk Lej.k djk;k&

	 ;g lqudj guqeku th dks viuh 'kfDr dk 

Hkku gqvk] os ,dne lfØ; gks x;s & ̂jke dkt dhUgs 

fcuk eksfg dgk¡ foJkeA^^

muesa ifjfLFkfr ds vuqdwy Lo;a dks <ky ysus 

dh vn~Hkqr ;ksX;rk FkhA le;&le; ij muds y?kq] 

vfry?kq ,oa fojkV :i ns[kus dks feyrs gSaA 

Jhguqeku ds cgq:i dk vFkZ gS vko';drk ds 

vuqlkj vius O;fDrRo ¼Pro�ile½ dks cnyus dh 

{kerkA 

	 lhrk ekrk dh [kkst djus :ih jkedkt ds 

izfr /;s;ozrh gksdj tc guqeku jko.k ds vUr%iqj esa 

lksbZ gqbZ vLr&O;Lr ifjfLFkfr esa fL=;ksa dks ns[krs gSa 

rks Hkh v[k.M czãpkjh gksus ds dkj.k muesa dksbZ 

dke&fodkj ugha tkxkA muds eu esa ;g iz'u mB 

tkrk gS %& 

^^ijkbZ fL=;ksa dks lksrh voLFkk esa ns[kuk esjk 

;g deZ] /keZ }kjk vftZr esjs iq.; dks u"V rks ugha 

dj nsxk \^^ 

,slk iz'u eu esa vkus ij guqeku dks mlh 

le; vius gh eu ls lek/kku fey x;k & 

	 	
^^vFkkZr~ bfUnz;ksa dks 'kqHkk'kqHk dk;ksZa esa izsfjr djus 

okyk eu esjs o'k esa gSA vr% eq>s bl v/kekZpj.k ls 

iki ugha yxsxkA^^ ;g ?kVuk muds foosd] /keZ cqf) 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr20
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o v[k.M czãp;Z dh |ksrd gSA 

jk{kljkt jko.k dh yadk esa izos'k djus ij 

?kwers gq, jk{klksa ds fuokl ds chp mUgsa ,d lqUnj 

egy fn[kkbZ fn;k] ftlesa cus ,d eafnj ls 

^jke&uke^ ds Lej.k dh vkokt lquh&

bl izdkj mUgksaus foHkh"k.k dh [kkstdj] 'k=q 

ds nqxZ esa fNnz dj fn;kA mldks izHkq 'kj.k esa vkus dks 

m|r dj] jko.k ds jkt njckj esa Lo;a tkus ds fy;s 

vusd minzo fd;sA foHkh"k.k ls ijLij okrkZyki dj 

os muds fe= gks x;sA 

foHkh"k.k ls lhrk dks <wa<us dh ;qfDr ikdj 

guqeku us v'kksd okfVdk esa lhrk th ds n'kZu dj 

jkf= o`{k ij gh O;rhr dhA izkr% jko.k }kjk lhrk dh 

izrkM+uk rFkk vU; jk{kfl;ksa dh lhrk dks Mjkus 

laca/kh lkjh ckrphr lquhA guqeku pkgrs rks mlh 

le; uhps mrjdj jko.k dk izk.kkar dj ldrs Fks] 

ijUrq foijhr ifj.kke dh vk'kadk ls mUgksaus Lo;a ij 

fu;a=.k dj fuf'pr fd;k fd os ekrk tkudh ds 

izR;{k n'kZu dj mUgsa Jhjke }kjk jko.k ds uk'k rFkk 

mudks ys tkus ds izfr vk'oLr djds gh tk,axsA 

	 guqeku th us xEHkhj fparu dj lhrk ds 

le{k vpkud gh tkus ls igys lhrk dk fo'okl 

vftZr djus dk fu'p; fd;k] vU;Fkk lhrk lksp 

ldrh Fkh fd jko.k :i cnydj vk x;k gSA vr% os 

o`{k ij cSBs&cSBs gh izpfyr laLd`r Hkk"kk esa Jhjke dk 

xq.kxku djus yxs rFkk mUgkssaus vc rd dh jke dFkk 

dg lquk;hA 

egf"kZ ckYehfd lhrk dh mRlqdrk dks bl izdkj 

izxV djrs gSa&  

lhrkth dg jgh gSa& ^^ftlus eq>s dkuksa ds fy;s 

ve`r leku opu lquk;s] og esjs lkeus izdV gksA^^ 

blh izlax dk rqylhnkl fuEu izdkj ls o.kZu djrs 

gSa&

viuh rh{.k cqf) dk ifjp; nsrs gq, guqeku 

th o`{k ls uhps mrjdj lhrk th ds lkeus vk;s vkSj 

Jhjke }kjk Hksth xbZ eqfnzdk nsdj Lo;a dks ̂ jke dk 

nwr^ fl) fd;kA 

cnys esa mUgksaus ekrk lhrk ls fpUg Lo:i pwM+kef.k 

Jhjke o vU; lHkh dks fo'okl fnykus ds fy;s izkIr 

djus dh izkFkZuk dh %&
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thrdj okil vk;s rFkk Jhjke ,oa leLr lSfudksa 

dks 'kqHk lekpkj fn;kA rc tkeoUr us dgk& 

	 guqeku th ds eq[k ls yadk esa gq, ?kVukØe 

rFkk lhrk dh [kkst dk o`ÙkkUr lqudj Jhjke guqeku 

th ds _.kh gks x;s&

	 	 	
Jhjke ds eq[k ls ;s 'kCn lqudj mUgsa Lo;a ij rfud 

Hkh vgadkj ugha gqvkA os cksys &

 guqeku th dk ;g mÙkj fouezrk o 

fujkfHkekfurk dh ijkdk"Bk gS] ,d mTtoy 

dhfrZeku gSA

vfirq bl ikB dks xzg.k djus dh vko';drk gS 

vFkkZr~ guqeku ds xq.kksa dks xzg.k djus dk iz;kl 

djuk pkfg;sA 

	 guqeku th esa lhrkth dks v'kksd okfVdk ls 

gh jko.k ls fNikdj okfil ykus dk lkeF;Z Fkk] 

ijUrq vius bl lkeF;Z dks lhrkth }kjk e;kZnk 

fo:) tkudj mUgsa le> vk x;k fd Jhjke&jko.k 

;q) rks vo';EHkkoh gSA 

	 guqeku th us rqjar fu.kZ; fy;k fd vc Lo;a 

dk rFkk jko.k dk 'kfDr&ijh{k.k nsuk&ysuk 

vko';d gks x;k gSA vr,o  dh Hkwfedk 

vaxhdkj dj Lo;a jko.k ls HksaV djus dh ;kstuk 

cukbZA lhrk th us mudks vk'khokZn fn;k %& 

yadk esa v'kksd okfVdk esa isM+ m[kkM+us rFkk ogk¡ ds 

j{kd jk{klksa dk ,oa jko.k ds iq= v{k; dqekj dk 

lagkj vkfn minzo djus ds ckn guqeku ls ;q) djus 

es?kukn vk;kA 

	 guqeku th us jko.k ds le{k izLrqr gksus ds 

fy;s Lo;a es?kukn ds ukxik'k esa ca/kuk Lohdkj 

fd;kA njckj esa Lo;a jko.k dks 'kkafr dk lans'k fn;k] 

ijarq ckr u ekuus ij jko.k dks psrkouh Hkh nhA Øq) 

jko.k us njckj esa guqeku th dks ekjus dk vkns'k 

fn;k rc foHkh"k.k us ^nwr vo/; gksrk gS^ dk fu;e 

Lej.k djk;kA bl izdkj foHkh"k.k dh eS=h gh guqeku 

dh tku cpkus dk dkj.k cuhA 

	 yadk fo/oal dj] guqeku izHkq dh 'kfDr dk 

izek.k nsdj] ,oa vdsys gh jko.k ls vk/kk ;q) 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr22



23

dqN dk;Z vius jk’Vª&fgr ds izfr lefiZr djus 

dh Hkkouk ls tu&tkxj.k gsrq efgyk lfefr 

if'peh foHkkx izHkkjh Jherh e/kq lsB th }kjk 

22 twu dks ,d fparu oxZ dk vk;kstu muds 

fuokl ij nksigj 03%00 cts ls vk;ksftr fd;k 

x;k ftlesa yxHkx 35&40 cguksa us Hkkx fy;kA 

bl dk;ZØe esa jk’Vª lsfodk lfefr dh iwoZ 

ik’kZnk] if'peh foHkkx efgyk lfefr dh v/;{kk 

Jherh vferk lSuh] egke=h uhye xzksoj] 

laxBu ea=h ';kek oekZ rFkk laxBuksa ls Hkh dqN 

cguksa us Hkkx fy;kA laxBu izHkkjh ek0 ohjsUnz 

th dh xfjeke; mifLFkfr rFkk ekxZn'kZu ls 

mifLFkr cgus ykHkkfUor gqbZA 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr

e/kq lBs    
if'peh foHkkx efgyk lfefr&iHz kkjh

ouoklh j{kk ifjokj QkmMa 's ku

izksfeyk vkscjk; th us lfefr dh cguksa ds lg;ksx 

ls 21 twu dks vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol euk;k  

ftlesa izfrHkk fodkl dsUnz ukjk;.kk ds cPpksa us 

;ksx fd;k vkSj xhr lquk;sA laxBu izHkkjh ek0 

ohjsUnz th us cPpksa dk ekxZn'kZu fd;kA dsUnzh; 

efgyk lfefr izHkkjh Jhefr vferk izdk'k th us 

vUrjkZ'Vªh; ;ksx fnol dks eukus lEcU/kh foLr`r 

tkudkjh nhA ;ksxkpk;kZ Jherh jhVk th us cPpksa 

dks ;ksx dk egRo crk;k rFkk ;ksx djok;kA 

dk;ZØe dks lQy cukus esa cgu lquhrk th] foHkk 

th] ehuk{kh th ,oa vkpk;kZ vkHkk th dk lg;ksx 

jgkA  

ikz fs eyk vkcs jk;  
e/; foHkkx efgyk lfefr&iHz kkjh

ouoklh j{kk ifjokj QkmMa 's ku



i;kZoj.k çnw"k.k dk lekèkku % ;K & gou vuq"Bku

çkf.k;ksa] taxyksa] ufn;ksa rFkk ioZrksa ls cuk gSA blh dks 

ç—fr Hkh dgrs gSaA ^i;kZoj.k^ 'kCn ifj rFkk vkoj.k ls 

cuk gSA ifj dk vFkZ ifjr% ¼pkjksa vksj½] vkoj.k dk vFkZ gS 

vkPNkfnrA vr% i;kZoj.k dk vFkZ gS fd pkjksa vksj ls 

f?kjk gqvkA i;kZoj.k ds fy, ifjos'k] okrkoj.k] ifjfLFkfr 

tSls 'kCn Hkh ç;ksx esa yk, tkrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g 

gS fd ÃÜoj dh l`f"V esa tks dqN Hkh gS]og lc i;kZoj.k 

gSA 
         i;kZoj.k çnw"k.k vkt lHkh dh Çprk dk dkj.k 

cu x;k gSA vkèkqfudrk dh nkSM+ esa vkxs fudyus dh gksM+] 

vaèkkèkqaèk fodkl ds fy, çk—frd lalkèkuksa dk vfèkdre 

nksgu] c<+rh tula[;k] 'kgjhdj.k]IykfLVd dk c<+rk 

mi;ksx] vkS|ksfxdhdj.k] i`Foh] lkxj vkSj ioZr ij 

foLQksV] o`{kksa dk dVku] okguksa vkSj e'khuksa dk èkqvk¡ vkfn 

ds lefUor çHkko ls vkt èkjrh dk i;kZoj.k bl lhek 

rd ?kkrd gks pqdk gS fd ty- Fky vkSj ok;qe.My lHkh 

esa fuokl djus okys tho&tUrqvksa vkSj ouLifr dk 

vfLrRo [krjs esa iM+ x;k gSA euq"; xfy;ksa] lM+dksa ij- 

tgk¡ pkgs ogk¡ dwM+k&dpjk] Vk;j ] jcM+] IykfLVd] 

ijkyh vkfn tykdj ok;q dks çnwf"kr dj jgk gSA 
ok;q çk.k'kfä gh gSA mlds fcuk thou vlaHko 

gSA oSfnd mn~?kks"k gS fd LoPNok;qlsou gh fgrdj gS] ogh 

gekjs ân; dks 'kkafrdj&lq[kdj vkS"kfèk çnku djrk gS 

rFkk vk;qo`Zf) djrk gS & 

ijarq foMacuk ;g gS fd vkt ge ?kjksa ds Hkhrj Hkh çnw"k.k 

ds nq"çHkkoksa ls lqjf{kr ugÈ jg x, gSa] ok;q çnw"k.k bruk 

vfèkd c<+ pqdk gS fd lk¡l ysuk nwHkj gks x;k gSA 
egkuxjksa dh n'kk cgqr gh 'kkspuh; gSA ;gk¡ 

çnw"k.k dk dkj.k nSfud xSlh; mRltZu yxHkx 3000 

eSfVªd Vu gksrk gS] ftlesa 70 çfr'kr okguksa vkSj FkeZy 

ikoj IykaV rFkk 13 çfr'kr vkS|ksfxd bdkb;ksa ls vkSj 

17 çfr'kr vU; lkèkuksa ls gksrk gSA ok;q çnw"k.k ls dkcZu 

MkÃvkDlkbM] dkcZu eksuksvkDlkbM] ukbVªkstu 

vkDlkbM] lhlk vkfn okrkoj.k esa Hkj tkrk gS] ftlls 

vusd jksx mRiUu gksrs gSaA 
i;kZoj.k çnw"k.k dh eq[; leL;k dk vkfèkiR; 

leLr fn'kkvksa esa LFkkfir gS] tks ok;q çnw"k.k] ty çnw"k.k] 

èofu çnw"k.k vkSj Hkwfe çnw"k.k ds :i esa –f"Vxkspj gks jgk 

gS] 
Çdrq lHkh çnw"k.kksa esa vR;ar fodjky leL;k *ok;q 

çnw"k.k* dh gS] D;ksafd blh ok;q çnw"k.k ls ty çnwf"kr 

gksrk gS vkSj ty ls Hkwfe] Hkwfe ls vUu- vUu ls eu] eu ls 

fopkj] fopkj ls cqf)- cqf) ls deZ vkSj deZ ls lc dqN 

çnwf"kr gks tkrk gSA 
;g çnw"k.k dh leL;k ek= Hkkjr dh ugÈ] vfirq 

laiw.kZ fo'o dh lcls cM+h leL;k gSA blh leL;k ds 

ifj.kkeLo:i ok;qe.My esa lw;Z ls fudyus okyh vusd 

gkfudkjd fdj.ksa tSls & ijkcSaxuh ¼vYVªk ok;ysV jst½ 

fdj.kksa vkfn ls i`Foh dks cpkus esa çk—frd lqj{kk dop 

ds :i esa LFkkfir vkstksu dh irks± esa cM+s&cM+s fNæ gks x, 

gSa] ftlls ;g gkfudkjd fdj.ksa i`Foh ij igq¡p jgh gSa 

vkSj  *Xykscy okÉex* dh fLFkfr leLr çkf.k;ksa dks gkfu 

igq¡pk jgh gSaA Qyr% vusd çdkj ds cSDVhfj;k vkSj 

ok;jl ukuk çdkj ds jksxksa dks tUe ns jgs gSaA vkt 

yxHkx çR;sd O;fä] ;gk¡ rd fd i'kq & i{kh rFkk 

ouLifr;k¡ Hkh fofHkUu jksxksa ls çHkkfor gksdj u"V ,oa 

yqIr gks jgs gSaA 
fopkj.kh; gS fd isM+ thfor çk.kh gSa] os Hkh lk¡l 

ysrs gSaA isM+ & ikSèkksa dh Üolu ç.kkyh esa Hkh euq";ksa ds 

leku vkDlhtu vkSj dkcZu MkÃ & vkDlkbM dh gh 

Hkwfedk gS] varj dsoy bruk gh gS fd euq"; fnu rFkk 

jkf= nksuksa dkyksa esa vkDlhtu ysrs gSa vkSj dkcZu MkÃ & 

vkDlkbM NksM+rs gSa] fdUrq dqN ds vfrfjä o`{k fnu esa 

xkjS h 'kda j o”S ; ̂ foueẑ  
ofj’B lkfgR;dkj] y[s kd 
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dkcZu MkÃ vkDlkbM ysrs gSa vkSj vkDlhtu NksM+rs gSa 

vkSj jkr esa blds foijhr Üolu fØ;k djrs gSaA blh ds 

lkFk ok;qe.My esa mifLFkr ukbVªkstu xSl Hkh ouLifr 

ds fy, vko';d rRo gSA blds foijhr ok;qe.My esa 

mifLFkr dkcZueksuksvkDlkbM] dkcZu MkÃlYQkbM] 

lYQj MkÃvkDlkbM vkfn fo"kSyh xSlsa euq"; ds lkFk & 

lkFk isM+ & ikSèkksa ds fy, Hkh gkfudkjd gSaA vc tc bu 

fo"kSyh xSlksa dh mifLFkfr vkSj laidZ esa o`{k gh LoLFk vkSj 

thfor ugÈ cpsaxs] rks os euq";ksa dks D;k vkSj dSls ykHk 

igq¡pk ldsaxs! 

vkt foÜo esa vusd çdkj ds 'kksèk gks jgs gSa] fdUrq 

vHkh rd dksÃ ,slk 'kksèk ugÈ gks ik;k gS] tks bl çnw"k.k 

dh leL;k dk fujkdj.k dj ldsA vkt rd iwjh nqfu;k 

esa ,slk dksÃ Hkh lkèku] ;a= ;k Dyhuj ugÈ cuk gS] tks 

ok;qe.My ds çnw"k.k dks LoPN dj ldsA ,slh fLFkfr esa 

lalkj ds çkphure xzaFk *osn* rFkk Hkkjrh; n'kZu esa 

_f"k;ksa }kjk crk, x, *;K & gou vuq"Bku* mik; ij 

–f"V Mkyuh gksxhA 

1- ;K¼gou @vfXugks=½ ds }kjk ok;q vkSj o"kkZ & ty 

dh 'kqf) gksrh gSA ¼;tqosZn v- 1]ea= & 20½
2- ;K }kjk 'kq) fd;k x;k o"kkZ & ty vkS"kfèk;ksa dks iq"V 

djus okyk gksrk gSA ¼;tqosZn v- 2-ea=&1½
3- euq";ksa dks ok;q vkSj ty dh 'kqf) djds Js"B vkSj 

mÙke lq[k çkIr djus ds fy, lqxafèkr] ikSf"Vd] vkS"kfèk 

rFkk xks?k`r vkfn inkFkks± dh vkgqfr djds fuR; çfr 

;K&gou djuk pkfg,A ;K djus ls lalkj esa lc jksx 

vkfn u"V gksdj] mlesa 'kq) xq.k çdkf'kr gksrs gSaA 

¼;tqosZn v- 1]ea= & 13½ 

Hkxor xhrk esa gh ;K dh egÙkk crkrs gq, dgk 

x;k gS fd ;K ls ckny curs gSa] cknyksa ls vUu dk 

fuekZ.k gksrk gS vkSj vUu ls çk.kh thfor jgrs gSaA 
egÆ"k n;kuan ljLorh us vius xzaFk *lR;kFkZ 

çdk'k* esa vFkoZosn ds ea= dks m)`r djrs gq, dgk gS fd 

tks laè;kdky esa gou fd;k tkrk gS] og lk;adky ls 

ysdj çkr%dky rd vkSj tks çkr%dky gou fd;k tkrk 

gS] og çkr%dky ls ysdj lk;adky rd] ok;q dh 'kqf) 

}kjk lq[knk;d rFkk vkjksX;dkjd gksrk gSA 
   ¼vFkoZosn dk.M & 19] lwä &55]ea= 3] 5½

 ukeèkkjh fl[kksa ds fu;e&xqVds esa fy[kk gS fd 

lkfgc xq# xksÇon Çlg th dh ;K&gou esa cM+h çhfr 

Fkh&
ge tc gou tX; djoS gSaA [kq'k gksb ?ku ty cgq cjlSgSaA 
iou gou rs 'kq) HkoS gSA jksx lksx lc nwj ulS gSaA 
gou&;K rks gekjs èkeZ dk lkj gSA bls rks jkts&egkjkts] 

_f"k&eqfu vkSj vorkj djrs vk, gSa] ftlls Hkkjh vdky] 

[kk|kUu ladV ] vuko`f"V rFkk laØked jksx vkfn dk 

nq%[k ugÈ gksrk FkkA blhfy, jkek;.k] egkHkkjr vkfn 

xzaFkksa esa jke] y{e.k] lqfe=k- of'k"B- foÜokfe=] vtqZu] 

Hkhe] ;qfèkf"Bj rFkk —".k }kjk ;K & vfXugks= dk fuR; 

vuq"Bku djus ds çlax çkIr gksrs gSaA egÆ"k euq us Hkh 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr



euqLe`fr esa çfrfnu çkr% & lk;a ;K djus ds fy, 

funsZf'kr fd;k gSA  

gekjs çkphu _f"k & eqfu;ksa us oSKkfud vkèkkj 

ij 'kksèk djds ;K & lkexzh rFkk lfeèkkvksa dk p;u 

fd;k Fkk] tSls cM+] ihiy] vke] fcYo] iyk'k] 'keh] xwyj] 

v'kksd] ikfjtkr] vkaoyk vkfn o`{kksa dh lfeèkkvksa dk ?kh 

lfgr ;K & gou esa foèkku fd;k Fkk] tks vkt foKku 

lEer gSA ;K dk oSfnd mís'; Hkh i;kZoj.k 'kqf) ,oa 

larqyu gSA ,d oSKkfud fl)kar ds vuqlkj vfXu inkFkks± 

ds lw{efrlw{e gksus ij mudh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA 

;K esa Mkyh xÃ lfeèkk vfXu }kjk fo?kfVr gksdj lw{e 

curh gS vkSj foLr`r {ks= dks çHkkfor djrh gSA mnkgj.k 

ds fy, ;fn ,d O;fä ,d pEep ?kh [kkrk gS] rks dsoy 

mlh dks LokLF; ykHk feyrk gS] Çdrq ;K dqaM esa ,d 

pEep ?kh gou }kjk vusd O;fä;ksa dks ykHk igq¡pkrk gS] 

D;ksafd ;KkfXu ds çHkko ls ogk¡ dh ok;q gYdh gksdj 

QSyus yxrh gS vkSj ml fjä LFkku esa ;K ls mRiUu 'kq) 

ok;q ogk¡ igq¡p tkrh gSA  

vkSj phuh dks feykdj tykus ls èkqvk¡ fudyrk gS] ftlls 

dÃ jksxksa ds dhVk.kq ej tkrs gSaA gfo"; esa fo|eku 'kdZjk 

esa okrkoj.k 'kq) djus dh i;kZIr {kerk gksrh gSA 

Mkyk tk, rks èkq,¡ ls ijek.kq fofdj.k dk çHkko i;kZIr 

Lrj rd de gks tkrk gSA ;K dqaM esa xk; ds xkscj ds 

miys tykus ij ehFksu fo?kfVr gksdj i;kZIr Hkkx esa 

gkbMªkstu mRiUu djrh gS tks Xykscy okÉex dks jksdus 

dk loksZÙke lkèku gSA 
lw{e tho foKku ds 'kksèkdrkZvksa }kjk ekuk x;k 

gS fd vfXugks= ds èkq,¡ ls gkfudkjd cSDVhfj;k vkSj vU; 

lw{e tho u"V gks tkrs gSaA tc ;K fd;k tkrk gS- rks 

Fkkbeksy] ;wtsu‚y] ikbu] VSjfiu‚y tSls inkFkZ vkSj 

panu- xqXxqy] vxj] rxj] byk;ph] nsonkj] diwj vkSj 

ykSax dks tykus ls vusd —feuk'kd xSlsa fudyrh gSa] tks 

ok;qe.My dh vifo=rk dks u"V djrh gSAbu xSlksa ds 

çlkj ds dkj.k  okrkoj.k  esa lqxaèk dks vklkuh ls 

vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

vkLFkk dk çrhd ;k deZdk.M ugÈ gS] ftlesa nsorkvksa dks 

çlUu djus ds mís'; ls gou dqaM ds Hkhrj vfXu 

çTTofyr dj dqN ea=ksa dks cksydj Lokgk&Lokgk dh 

èofu ds lkFk ?kh vkSj gou lkexzh dh vkgqfr;k¡ Mkyh 

tkrh gSaA 

fu;fer :i ls ;K & gou djuk vkjaHk dj ns] rks isM+ & 

ikSèks] ouksa] ioZrksa ,oa vkdk'k dks lqjf{kr]LoPN] lajf{kr 

rFkk foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA ;g i;kZoj.k çnw"k.k 

dh leL;k ds lekèkku esa ,d èkukRed dne gksxkA 
vLrq- vkb, ge lc lkewfgd ;K dk ladYi ysa 

& *;K dks viukb;s] ok;q çnw"k.k Hkxkb;sA* 
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,dkf/kd izkarksa esa vkpk;Z izf'k{k.k oxZ lEiUu 

QkmaMs'ku ou ca/kqvksa ,oa uxjh; oafpr lekt ds lexz 

fodkl rFkk muds 'kSf{kd laLdkjkRed] vkRefuHkZjrk 

,oa LokfHkeku tkxj.k ds fy, lefiZr jk"Vªoknh 

lkekftd laxBu gSA blds rRok/kku esa vkt Hkkjr dh 

14 çkarksa esa ifjokj laLFkk ds lq–<+hdj.k rFkk fganw 

lukru laLdkjksa ds laj{k.k] laiks"k.k ,oa lEo)Zu dk 

dk;Z fujarj py jgk gSA blh dM+h esa çfrHkk fodkl 

dsaæ ds ek/;e ls ouksa] xzkeh.k ,oa >qXxh >ksifM+;ka esa 

fuokl djus okys vHkkoxzLr oafpr ifjokjksa ds cPpksa 

dks fu'kqYd f'k{kk o laLdkj nsdj muds LokfHkeku dks 

tkx`r djus] mudh vUrfuZfgr fof'k"V çfrHkkvksa dks 

laokjus] ltkus] çLQqfVr djus dk ç;kl py jgk gSaA 

bl egrh iz;Ru dh egRoiw.kZ dM+h gSA gekjs 

vkpk;Zx.kA ;ksX; pfj=oku /;s;fu"B vkpk;ksZa dh 

lk/kuk ,oa fo'okl ls dsaæ esa v/;ujr cPpksa dk 

fodkl gks jgk gS gekjs vkpk;ksZa dh {kerk ;ksX;rk esa 

fu[kkj vk, rFkk laxBu dh mís';kuqdwy viuh dk;Z 

i)fr dk lE;d~ vuqHko çkIr dj viuh çfrKk c<+k 

ldsA ,rnFkZ le;&le; ij buds ;Fkk;ksX; çf'k{k.k 

dh O;oLFkk gSA 
bl dk;Z ds fy, fofHkUu çkarks ds vkpk;Z ds 

fy, fu/kkZfjr f=fnolh; vkoklh; çf'k{k.k oxZ 

fuEuor laiUu gq, gSa %&

Ø 

ls 21 vçSy 2024 dks laiUu gqvkA bl oxZ esa ftyk ds 

15 uohu vkpk;Z us mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA oxZ esa 

çf'kf{kr ds ukrs Jh /kuat; dqekj flag ,oa Jh latho 

dqekj lkgw iwjs le; rd jgsA ouoklh j{kk ifjokj 

QkmaMs'ku ds laxBu çHkkjh ,oa fo'o fgUnw ifj’kn~ ds 

dsaæh; lg ea=h ek0 ohjsUnz th rFkk dsaæh; egkea=h ek0 

fnfXot; xqIrk th dh mifLFkfr çsj.kknkbZ jghA 

Ø 

HkwVku lhek ij fLFkr fnekdqPph iz[kaM dsaæ ds Jh 

'kadj nso l= ds fo'kky lHkkxkj esa fnukad 17 ls 19 

ebZ] 2024 dks laiUu gqvkA bl oxZ esa vle çkar ds 

lhekorhZ nks ftys&mnkyxqM+h ,oa mÙkjh y[kheiqj ls 

dqy 34 dk;Zjr vkpk;Z] dqy 40 izfrHkkfx;ksa dh 

ljkguh; mifLFkfr gqbZA

Ø 

oxZ fnukad 19 ls 22 ebZ] 2024 dks mnkyxqM+h ftyk ds 

fnekdqPph ç[kaM eq[;ky; ij laiUu gqvkA bl oxZ esa 

mÙkjh y[kheiqj ftyk ds 04 ç[kaMksa rFkk mnkyxqM+h 

ftyk ds jkSVk gqvk] nhekdqPph 2 ç[kaMksa ds dqy 53 u;s 

vkpk;ksZa dh lgHkkfxrk gqbZA bu nksuksa gh oxksaZ esa 

çf'k{kd ds ukrs dsaæh; lgla;kstd Jh ohjsaæ dqekj 

dkSf.MU; ,oa Jh cyjke flag iwjs le; mifLFkr jgsA 

lekiu lekjksg esa mnkyxqM+h ftys ds ek0 ftyk 

la?kpkyd Jh [kxsUnz MsDdk th] ftyk dk;Zokg Jh 

/kzqoT;ksfr cksjks] fo'o fgUnw ifj’kn~ ds ftyk lHkkifr Jh 

u`isUnz 'kekZ th rFkk ftyk laiknd Jh enu jkHkk th 

dk çsj.kkLin ekxZn'kZu çkIr gqvkA bl volj ij cM+h 

la[;k esa LFkkuh; ca/kqtu mifLFkr FksA vkxr vfrfFk;ksa 

dk Lokxr ,oa ifjp; rFkk eap lapkyu ouoklh j{kk 

ifjokj QkmaMs'ku ds çkar la;kstd Jh feaVw jktoa'kh 

th us fd;kA bl volj ij mifLFkr lHkh 

vfrfFk;ksa&izfrHkkfx;ksa ds çfr vkHkkj Kkiu Jh 

ohjUs nz deq kj flga   
dUs nhz ; lg&l;a kts d
ifz rHkk fodkl dUs nz  
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dj.klsu c#vk us fd;kA O;oLFkk dh n`f’V ls Jh 

,dyO; rkarh] Jh nhoku ,Ddk ,oa Jh ny cgknqj 

{ks=h; vkfn dbZ dk;ZdrkZ fnu&jkr yxs jgsA 

Ø 

24 ls 26 ebZ 2024 dks fo'o fganw ifj"kn lHkkxkj 

iatkch ikM+k flyhxqM+h lksYykl esa laiUu gqvkA bl 

oxZ esa mÙkjh caxky çkar ds vyhiqj}kj ,oa ekynk 

ftyk ls dqy 47 vkpk;ksZa dh lgHkkfxrk gqbZA bl oxZ 

esa çf'k{kd ds ukrs dsaæh; lgla;kstd Jh ohjsaæ dqekj 

dkSf.MU; rFkk Jh jru pØorhZ] Jh çnhi Fkkik dk 

;ksxnku iz'kaluh; jgkA bl volj ij vius dsUnzh; 

laxBu izHkkjh th dk ekxZn'kZu rFkk iwjs le; rd 

fo'o fgUnw ifj’kn~ ds izkar laxBu ea=h ek0 vuwi ekMy 

th dh mifLFkfr ge lcds fy, mRlkg txkus okyh 

jghA bl volj ij lsokozrh Jh ';ke ekMy] Jh 

vadqfjr {ks=h;] Jh xkSj gfj uk;d ,oa Jh lqeu ysV dk 

;ksxnku ljkguh; jgkA 

Ø  
;g oxZ fnukad 28 ls 30 ebZ 2024 dks ekU; dsaæh; 

laxBu çHkkjh Jheku ohjsaæ 'kekZ th ds lkfu/; esa jkaph 

ftykUrxZr cq<+e~ ç[kaM ds gslyihjh iapk;r Hkou esa 

laiUu gqvkA bl oxZ esa dsaæh; lgla;kstd Jh ohjsaæ 

dqekj dkSf.MU; ,oa Jh /kuat; dqekj flag ds ekxZn'kZu 

esa dqy 19 vkpk;Zsa dh lgHkkfxrk jghA bl volj ij 

lsokozrh Jheku vk'kk flag ,oa Jherh oh.kk nsoh dk 

ljkguh; lg;ksx feykA lekiu l= esa gslyihjh xkao 

dh dfri; esa efgykvksa dh lg;kfxrk mYys[kuh; 

jghA 

Ø 

dh Lusg Nk;k esa v/;kRe lk/kuk dsaæ Nrjiqj fnYyh esa 

fnYyh ,u-lh-vkj dh vkpk;ksZa dk f}fnolh; vkpk;Z 

çf'k{k.k oxZ fnukad 01 o 02 twu] 2024 dks laiUu 

gqvkA bl oxZ esa 70 uohu vkpk;Z rFkk 53 dk;Zjr 

vkpk;Z lfgr 9 iw.kZdkfydksa ,oa 12 vf/kdkfj;ksa dh 

çsj.kknk;h mifLFkfr jghA oxZ esa vf/kdkfj;ksa ds ukrs 

laxBu ds dsaæh; v/;{k Jh eukst vjksM+k th] dsaæh; 

mik/;{k Jherh vferk çdk'k th dsUnzh; efgyk 

lfefr dk;kZ/;{kk Jherh 'kf'k vktkn th] dsaæh; 

egkea=h ek0 fnfXot; xqIrk th] nf{k.k foHkkx ds 

egkea=h Jh çnhi xqIrk th] egjkSyh ftyk v/;{k Jh 

vkj-ds-flag th] egkea=h Jh ujsaæ Hkkj}kt th] ea=h Jh 

fofiu fcgkjh flag th] vkfn dbZ çcq) tuksa dh 

mifLFkfr ,oa çsj.kknk;h ekxZn'kZu ls laiw.kZ okrkoj.k 

mRlkgo)Zd jgkA çf'k{k.k ds ukrs Jh ohjsaæ dqekj 

dkSf.MU;] Jh cyjke flag] Jh /kuat; dqekj flag] Jh 

vaxn dqekj flag] Jh Hkjr flag] Jh jru dqekj] Jh 

lkSjHk dqekj Jherh fnO;k] Jherh 'kkjnk] lqJh egd 

d';i] vkfn dh lgHkkfxrk gqbZA O;oLFkk dh –f"V ls 

Jh euh"k frokjh] lqJh jatuk flag] vouh'k xqIrk] enu 

dqekj th vkfn dk ;ksxnku ç'kkluh; jgkA 
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esa çnf'kZr djus dh ijaijk jgh gS] ftlls mudk 

iq.;Lej.k rks LFkkbZ gks tkrk gS ysfdu muds egku 

ykSfdd dk;Z <d tkrs gSaA Jhjke Hkh bl jk"Vª ds 

,sls gh egkuk;d gSA çHkq Jhjke Js"Bre ,oa vkn'kZ 

iq=] Hkzkrk] ifr] fe=] laosnu'khy] ijksidkjh] /keZK] 

lR;fu"B] ftrsfUæ;] /kS;Zoku] xq#] f'k";] 

lsukuk;d ,oa ohrjkx jktk tSls ekunaM LFkkfir 

djus okys bl jk"Vª dh 'kk'or Le`fr esa e;kZnk 

iq#"kksÙke cudj LFkkfir gks x,] ysfdu jkT; 

flagklu ij vklhu gksus ds mijkar mUgksaus laiw.kZ 

vk;kZorZ dh ,drk] v[kaMrk o lqj{kk gsrq tks 

vn~Hkqr dk;Z fd;s] og ppkZ esa ugha vkrs gSa tcfd 

vkt mUgsa jktuhfr o lSU; foKku dh d{kkvksa esa 

i<+k;s tkus dh vrho vko';drk gSA

 jktuhfr ,oa ;q) dkS'ky dh ppkZ gksrs gh 

}kij ds ;ksxs'oj Jh—".k dh piy Nfo ds dkj.k 

mudk dwVuhfrK Lo:i tuekul esa LFkkfir gks 

x;k gSA Jhjke dh ljy Nfo ds uhps mudk Js"B 

jktuhfrK :i loZFkk vkPNkfnr gks x;k gSA 

okLrfodrk rks ;g gS nksuksa gh ;qxiq#"k 

vius&vius ns'k] dky ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

rRdkyhu loZJs"B dwVuhfrK rFkk yxHkx ,d 

tSlh dk;Z'kSyh ds vuqikyd FksA mudh dk;Z'kSyh 

dh lekurk fuEu pkj fl)karksa ij Li"V :i ls 

vk/kkfjr –f"Vxkspj gksrh gSA

1- ;q) 'k=q ds gh {ks= esa yM+ukA

2- lSU; ç;ksx ds fy, mfpr volj dh çrh{kk djukA

3- ;q) ls iwoZ 'k=qi{k esa fNæ dj vius leFkZd 

mRiUu djukA

4- U;wure cyç;ksx }kjk vf/kdre ifj.kke ysus 

dk ç;kl djukA

lEiw.kZ jkek;.k dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 

gesa muds leLr vfHk;kuksa esa mijksä fl)kUrksa ds 

çHkko dk Li"V n'kZu djkrk gSA vkbZ;s ! ge 

dfri; ?kVukvksa ds vk/kkj ij bl fo"k; dh 

foospuk djrs gSaA

ge ikrs gSa fd Jhjke ds jktuSfrd o lSU; 

thou dk çkjaHk yxHkx lksyg o"kZ dh vk;q esa gh gks 

x;k tc eqfu fo'okfe= mUgsa muds firk egkjkt 

n'kjFk ls jk{klksa ds o/k gsrq ekaxdj ys x, FksA

thou dk çFke vfHk;ku Fkk fo'okfe= ds fl)kJe 

ds lehi fLFkr jko.k dh lSfud pkSfd;ksa ds fo#) 

ftldk usr`Ro ;f{k.kh rkM+dk dj jgh Fkh] tks Lo;a 

jk{kl lqan ds yo ftgkn ljh[ks tky esa Qaldj 

^j{k /keZ^ esa /kekZrj.k ds ckn mlls mRiUu iq= 

ekjhp vkSj lqckgq ds lg;ksx ls ml {ks= ds vk;ksaZ 

dks rsth ls j{k/keZ esa /kekZrfjr dj jgh FkhA 

 gekjh laL—fr esa L=h dks vo/;k tkudj 

Jhjke ds eu ds }}a dk eqfuJh }kjk /keZ dh lw{e 

O;k[;k }kjk lek/kku] mudk jkt/keZ dk igyk 

ikB FkkA ujekal Hk{k.k] L=h&vigj.k o cykRdkj] 

ywV vkSj 'kks"k.k ds fo#) ml {ks= esa eqfu 

vk;Z jfonos  xIq rk  
v/;{k&nf{k.kh fnYyh ons  ipz kj eMa y
p;s jeuS &fgUn iuq :RFkku l?a k VLª V 
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fo'okfe= ds usr`Ro esa tukØks'k igys ls ,df=r 

Fkk] vko';drk Fkh dsoy U;k; ds fy;s vf/k—r 

usr`Ro dh] tks Jhjke us mUgsa çnku fd;kA laiw.kZ 

tuin esa jk{klksa dks lekIr dj ml {ks= esa O;kIr 

vkradokn dk mUewyu dj] nq"Vksa dks Hk; o 

lTtuksa dks fuHkZ; dj jkt/keZ dk vHkwriwoZ 

mnkgj.k çLrqr fd;kA

dh vksj ys tk, tkrs gq, ekxZ esa egf"kZ xkSre ds 

futZu vkJe esa ifjR;äk rifLouh nsoh vfgY;k ds 

n'kZu dj] muds pj.k Li'kZ dj vk'khokZn ekaxuk] 

lekt esa U;k; O;oLFkk dks iquiZzfrf"Br djus dk 

jktlÙkk dh vksj ls ç;kl dk Js"B mnkgj.k gSA 

leqfpr U;k; u fey ikus ds dkj.k tM+or gks xbZ 

,d efgyk dks mldk lEeku ykSVk nsus ls Jhjke 

us L=h lekt ds LokfHkeku dh j{kk dhA

fouezrk o vR;kd"kZd O;fäRo ds dkj.k fefFkyk 

ujs'k] jktifjokj o çtktuksa ds fy, vk'kk dk dsaæ 

cu x, Jhjke us eqfu fo'okfe= ds fo'okl ij 

[kjk mrjrs gq, egkjkt tud dh çfrKk dks iw.kZ 

dj ,d ,sls fookg dk ekxZ ç'kLr dj fn;k] tks 

lekt ds fy, rks jksekap dk fo"k; Fkk gh] vk;kZorZ 

dh rRdkyhu jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa dks l'kä 

djus dk vR;ar nwjxkeh ek/;e fl) gqvkA vo/k o 

fefFkyk jkT; dh LFkkbZ ,oa lq–< eS=h] dkykarj esa 

Jhjke dh nf{k.k Hkkjr esa fnfXot; dk vk/kkj 

cuhA bruk gh ugha] ml dky esa jktlÙkk ij 

/keZlÙkk dk vkf/kiR; fdruk vf/kd Fkk fd eqfu 

fo'okfe= Lofoosd ds vk/kkj ij gh jke rFkk 

y{e.k dks fefFkyk ys tkus dk fu.kZ; dj ysrs gSa] 

vo/k ds lHkh ;qojktksa dk fookg Hkh fuf'pr dj 

nsrs gSa vkSj egkjkt n'kjFk dh lEefr vFkok 

vuqefr dh vko';drk Hkh ugha vuqHko djrs gSaA 

jk"Vªfgr esa _f"k&eqfu gh bl çdkj ds jktfufrd 

fu.kZ; ys ysrs Fks] vkSj jktlÙkk dsoy muds ijke'kZ 

dks vkns'k :i esa Lohdkj djrh FkhA

ij'kqjke {kf=; o.kZ /kkj.k dj tc fookg mijkar 

ekxZ esa ckjkr dks jksd dj vR;ar viekutud 

O;Okgkj Hkh djrs gSa rks Jhjke mudks çR;qÙkj esa 

vR;ar 'kkyhurkiwoZd vius ijkØe dk çek.k 

çLrqr dj larq"V djrs gSaA mudh dhfrZ fou"V 

djds Hkh vius çR;apk ij p<+s ck.k dk muds pj.kksa 

dh vksj la/kku djds muds çfr lEeku çnf'kZr 

djuk ml dky esa czkã.k lekt dh fufoZokn 

çfr"Bk dk çek.k gSA
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pØorhZ lezkV gksrs gq, Hkh] jkT; esa O;kIr 

vjktdrk ij vadq'k yxkus esa vleFkZ] ,d nqcZy 

'kkld fl) gks jgs FksA ;qojkt Hkjr o 'k=q?u dh 

vuqifLFkfr esa gh] eksg o'k jke dk jkT;kfHk"ksd 

djus dk vO;ogkfjd fu.kZ; ysdj ifjokj esa 

foæksg dh fLFkfr mRiUu djus dk dkj.k curs gSaA 

egkjkuh dSds;h dk ,d vf}rh; ;ks)k o jktdk;Z 

esa çoh.k gksuk] ml dky dh fL=;ksa dh jktuhfr esa 

lgHkkfxrk dk vuqie mnkgj.k gSA ;q) esa egkjkt 

dh çk.kj{kk djus ds iqjLdkj Lo:i çkIr nks oj 

dk fdruk foy{k.k mi;ksx og djrh gS ,slk dksbZ 

nwljk mnkgj.k ijorhZ bfrgkl esa ns[kus esa ugha 

vkrk gSA v;ks/;k esa bl ^çhfr^ o ^uhfr^ ds 

?keklku esa egkjkuh dSds;h] leLr vi;'k Lohdkj 

djds Hkh jk"Vª o lekt /keZ dh j{kk dks O;fäxr 

,oa ikfjokfjd /keZ ls Åij ojh;rk nsdj] vuhfr 

ls cpkus gsrq] pêku cudj] laiw.kZ jkek;.k dh 

tuuh cu lnk ds fy, Lo;a o Jhjke dks Hkh vej 

dj xbZA

djus gsrq Jhjke us Ük`xosjiqj ds fu"kknjkt xqg ls 

çR;{k vkfyaxu dj eS=h] Lora=rk o lekurk ds 

laca/k LFkkfir fd;s] vkSj ;g fo'kky {ks= esa QSyh] 

fuEuo.kZ ekuh tkus okyh LokfHkekuh tkfr lnSo ds 

fy;s vo/k jkT; ds çfr J)kour gks xbZA lekt 

ds pkjksa o.kZ vk;Z gh gksrs gSa vkSj muesa dksbZ Hkh 

NksVk&c<+k ugha gksrk] vLi`'; ugha gksrk] mudk 

;g vkpj.k jktlÙkk }kjk Lo;a LFkkfir vkn'kZ 

FkkA lkekftd lejlrk gh jktuhfrd laca/kksa dks 

lq–<+ dj ,d vts; 'kfä dk fuekZ.k djrh gSA

ds usr`Ro esa vlqjksa ds fo#) muds lSU; vfHk;ku 

dh vlQyrk ls jke us oU; tkfr cgqy {ks=ksa] 

jktdh; lSU; vfHk;ku dh fujFkZdrk dks le> 

fy;k FkkA blfy, fp=dwV vkSj naMdkj.; esa jke 

us oU; tkfr;ksa ;Fkk 'kcj] Hkhy- dksy vkfn ds chp 

esa mUgha tSlk thou thrs gq, bu tkfr;ksa dk 

laxBu fd;k] muesa thou lq/kkj o lSU; çf'k{k.k 

}kjk uSfrdrk o vkRefo'okl dk lapkj fd;kA

ij LFkkuh; oU;tuksa }kjk vo/kokfl;ksa dk 

esa jk{klksa ds vkrad ls ihfMr _f"k&eqfu;ksa ds 

fuosnu ij Jhjke us _f"k lqrh{.k ds le{k leLr 

tuin dks fuf'kpj foghu djus dh çfrKk dj 

lkjs çtktuksa dks lEeksfgr dj fn;kA

leFkZdksa o v/nkyq çtktuksa esa vius pfj= ds çfr 

vxk/k fo'okl mRiUu fd;kA

rFkkdfFkr fuEudqy esa mRiUu rifLouh 'kcjh ds 

vkJe esa Lo;a tkdj mls —rkFkZ djuk Jhjke dh 

çtkoRlyrk dk vuqie mngkj.k gSA 
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iwoZ gh vkdfLed :i ls foHkh"k.k dk vkuk o 

Jhjke }kjk mls ^vkvks yads'k^ dgdj 'kj.kkxfr 

nsuk ,d vfr dq'ky jktuhfrK gksus dk çek.k gSA 

yadk esa foHkh"k.k ds foæksg o iyk;u rFkk mls 

yadkifÙk ds :i esa ekU;rk nsdj mUgksaus u dsoy 

jko.k dh detksfj;ksa dks tku fy;k cfYd 

laf/k&çLrko Hkstdj vius o jko.k nksuksa i{kksa esa 

vius uSfrd cy dks etcwr dj fy;k vkSj blds 

ckn gh mUgksaus ;q) çkjaHk fd;kA

es?kukn dk o/k gks x;k rks mUgksaus foHkh"k.k dks 

jko.k ls Vdjkus dh NwV ns nh D;ksafd vc jko.k 

}kjk foHkh"k.k dks iqu% viukus dh lkjh laHkkouk;sa 

u"V gks pqdh FkhaA lqxzho ds jkT;kfHk"ksd ds lkFk 

lkFk vaxn ds ;qojkT;kfHk"ksd o vaxn ds nwrdeZ ds 

i'pkr foHkh"k.k ds çlax esa Jhjke ds pje 

dwVuhfrd pkrq;Z ds n'kZu gksrs gSa vkSj ;g rhu 

çlax gh muds jktuSfrd O;fäRo dks Li"V djus 

ds fy;s dkQh gSaA

foHkh"k.k vkSj nf{k.k Hkkjr esa lqxzho nksuksa mudh 

eS=hiw.kZ v/khurk Lohdkj djrs gh Fks vkSj nksuksa 

'kfä;ksa esa foftr vkSj fotsrk laca/k dk fookn dHkh 

Hkh mRiUu u gks lds] blds fy, foHkh"k.k ds xqIr 

vuqjks/k ij mUgksaus vius gh cuk, jkelsrq dks e/; 

ls bruk Hkax djok fn;k fd okuj lsuk;sa dHkh Hkh 

yadk ij vkSj yadk fuoklh jk{kl tks vc vk;Z 

laL—fr dks Lohdkj dj pqds Fks nf{k.k Hkkjr ij 

vkØe.k u dj ldsaA

ykSVus ds i'pkr lh/ks v;ks/;k u tkdj Hkj}kt 

_f"k ds vkJe esa igqapuk o ogka ls guqeku dks 

v;ks/;k o Hkjr dh eu%fLFkfr dks Hkkaius ds fy;s 

vfxze nwr ds :i esa Hkstuk mudh jktksfpr 

lrdZrk dk vuqie mnkgj.k gSA

jkT; dh LFkkiuk dh ftldh ;qxksa&;qxksa ls 

vktrd ppkZ gksrh vk jgh gS vkSj ftldh miek 

dsoy ̂jke jkT;^ gh gks ldrh gSA

 jkepfjrekul us cgqr gh euksgkjh o~ 

foLr`r o.kZu fd;k gS ftlds dqN va'k m)`r djus 

dk yksHk laoj.k ugha dj ik jgk gw¡A vkb;s ns[krs 

gS%& ̂^cjukJe fut fut /kje fujr csn iFk yksx 

   pyfg lnk ikofg lq[kfg ugha Hk; lksd u jksxA 

   nSfgd nSfod HkkSfrd rkik] 

   jkejkt ugha dkgqfg O;kikA 

   lc uj djfga ijLij çhrh] 

   pyfg Lo/keZ fujr Jqfr uhfrA ̂^

vkt Hkh orZeku çtkrkaf=d O;oLFkk esa 

vkn'kZ jkT; dh dYiuk jke&jkT; ds :i esa gh dh 

tkrh gSA Jhjke ,d dq'ky ç'kkld] çtkoRly 

jktk o jkt/keZ ds vuqlkj fu/kkZfjr jktuhfr ds 

fo'kkjn ds :i gekjs lEeq[k vkrs gSaA
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izfrHkk fodkl dsUnz & ekfld ifjokj feyu 

Hkwfedk gksrh gSA tUe ls ] ;g lekthdj.k dh igyh 

bZdkbZ gS ftlds laidZ esa cPpk vkrk gS vkSj mls ,slk 

okrkoj.k vkSj vuqHko iznku djrk gS tks mUgs lekt esa 

dk;Z djus ds fy, vko”;d dkS”ky vkSj ewY;ksa dks 

fodflr djus esa enn djrk gSA laxBu dk mís”; 

^ * gSA ;g rHkh 

laHko gS tc lekt ds izR;sd ifjokj ds  LkHkh 

lnL;]cPps] cfPp;k¡ f”kf{kr]laLdkfjr vkSj LokfHkekuh 

cusaA 
blh ds varxZr izfrHkk fodkl dsUnz esa izfr ekg es ,d 

fnu ifjokj feyu dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftlesa 

dsUnz ds Nk=&Nk=k vius ekrk firk ds lkFk 

lfEefyr gksrs gSA dsUnz dk vkpk;kZ&vkpk;Z viuh 

lfefr ds lnL; tSls la;kstd laj{kd] ekxZn”kZd 

,aoe vfHkHkkod izfrfuf/k dks Hkh vkeaf=r djrs gSA 

lHkh vius&vius fopkjks dks fo|kfFkZ;ksa dks crkrs gS 

ftlls muds thou es vuq”kklu laLdkj] f”k{kk ds 

egRo dk izpkj gksA ifjokj feyu ds volj ij vk/kk 

/kaVk cPpks ds lkFk ifjokj ds lHkh lnL; Hkh ea=ks dk 

mPpkj.k djrs gS] izk.kk;ke vklu Hkh djok;k tkrk 

gSA lkFk gh izR;sd xfrfof/k tks dsUnz es gksrh gS mldh 

tkudkjh vfHkHkkodks dks fujh{kd ds }kjk nh tkrh gSA 

“ks’k vk/ks ?kaVs es cPpksa dh fnup;kZ ij ppkZ dh tkrh 

gSA izR;sd vfHkHkkod dks ifjokj ds okrkoj.k dks 

fo/kkfFkZ;ks ds vuqdwy djus ds fy, D;k djuk pkfg, 

o D;k ugh djuk pkfg, bl ij ppkZ dh tkrh gSA 
 bl izdkj cPpks dks vkxs c<kus esa muds 

ifjokj dh Hkwfedk vkSj  ds 

vkpk;Z dh Hkwfedk]nksuks feydj cPpks dks lQyrk ds 

f”k[kj ij ys tk ldrs gSA ifjokj ds lnL; feydj 

;g Hkh le> ikrs gSafd  fdl 

izdkj ls gekjs cPpksa ds fodkl ds fy, vxzlj gSA 

mudh vius cPpks ds izfr vkxs c<kus dh ykylk vkSj 

c< tkrh gSA

Hkjk iwjk ifjokj gks] vkil es lcdk I;kj gksA
ek¡&firk dk flj ij gkFk gks] ifjokj es lcdk lkFk gksA
gj fnu [kqf”k;ks okyh ckr gks] gj jkr fnokyh okyh jkr gksA

HkkbZ&cgu dk lkFk gks] I;kj dh cjlkr gksA
Ikfjokj lnk [kq”k jgs] Åij okys dk vk”khZokn gksA    

fnO;k   
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varjkZ’Vªh; ;ksx fnol  twu] 

twu 'kqØokj dks vkè;kfRed] lkekftd] vkÆFkd] 

mÙke] oS;fDrd LokLF; dk lans'k nsrk gq, fo'o 

ds yxHkx 200 ns'kksa esa ,d mRlo ds :i esa 

euk;k x;kA tc ge ckgjh lalkj ls nwj vkKk 

pØ lgL=kj vFkok fdlh Hkh pØ esa è;ku dk 

vH;kl djrs gSa] rc O;f’V tho ¼çk.k½ dk lef’V 

¼Ã'oj½ ls lacaèk tqM+rk gS] vFkkZr var%dj.k esa 

fufgr O;fDrxr psruk dk ije psruk ls feyki 

gksrk gS ;g ;ksx dk vkè;kfRed i{k gSaA 

bl 10 osa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh Fkhe 

^Lo;a vkSj lekt ds fy, ;ksx^ j[kh xÃA bl 

Fkhe esa gh ;ksx dk lkekftd ,oa Oks;S;fDrd 

lans'k fNik gS bl ;ksx dh fo/kk ds }kjk ekuksa 

ns'k] dky èkeZ] Hkk"kk lc csfM+;ksa dks rksM+dj 

leLr fo'o ,d lw= esa ca/k x;k vFkkZr~ Hkkjr 

jk"Vª dh ;ksx fo/kk dks fo'o ds leLr lektksa us 

viuk;kA O;fDrxr :i ls rks ea=ksPpkj] vklu] 

çk.kk;ke] è;ku ds }kjk O;fDr dk 'kkjhfjd] 

ekufld lqèkkj gksrk gSA tc ge ;ksx ds }kjk jksx 

jfgr] LoLFk thou thrs gSa rks gekjk nokb;kas ij 

Hkh dksÃ [kpZ ugÈ gksrk vFkkZr vkÆFkd :i ls 

le`) djus esa Hkh ;ksx dh egrh Hkwfedk gSA 

jk"Vªh;] oSf'od Lrj ij nokb;ksa ij [kpZ ds fur 

u;s vkadM+s lekpkj i=ksa esa i<+us dks feyrs gSaA 

vr% ge dg ldrs gSa fd ;ksx ds bl loZfo/k 

dY;k.kdkjh çHkko ds dkj.k gh fo'o us 'kkafriw.kZ 

lejl ,oa oSf'od caèkqRo dks Lohdkj fd;kA 

dkjksuk dky esa geus fo'o esa lk{kkr :i ls 

lukru èkeZ rFkk ;ksx dh Lohdk;Zrk vuqHko dhA 

gekjs çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh us ;ksx dks oSf'od 

igpku nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA

bl o"kZ lcdk dY;k.k djus okyh ;ksx 

;k=k dk eq[; lekjksg Jh ujsaæ eksnh dh vè;{krk 

esa Jhuxj esa laiUu gqvk ogka ds eqfLye lekt ds 

;qok csVs&csfV;ksa ls ysdj o`) tuksa us iw.kZ mRlkg 

ls Hkkx ysdj u;k dhfrZeku cuk;kA fiNys 10 

o"kks± esa ;ksx ds ns'k ls ysdj oSf'od Lrj ij 

u;s&u;s dhÆreku curs jgs gSa bl ckj vk;q"k 

ea=ky; us bljks ds lkFk feydj ^Lisl ds fy, 

;ksx^ uked fo'ks"k vk;kstu fd;kA ftlesa bljks 

ds oSKkfud vkSj vfèkdkfj;ksa us dkWeu ;ksx 

çksVksd‚y ds vuq:i ,d lkFk ;ksx vH;kl 

fd;kA 

vius ns'k esa Hkh vc 'kgj ls nwj&njkt ds 

xkaoksa rd ;ksx ls vuq'kkflr rFkk fujksxh thou 

thus dh dyk ¼Life Style½ dh >yd ns[kus dks 

fey jgh gSA blh ;ksx dks fnO;kax tuksa ds çfr Hkh 
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miyCèk djkus esa ç;kl ds dsaæh; vk;q"k jkT; 

ea=h ¼Lora= çHkkj½ Jh çrki jko tkèko us 

n`f"Vckfèkr ¼Blind½yksxksa ds fy, ;ksx dks 

vklkuh ls lh[kus o vH;kl ds fy, ̂cszy fyfi^ esa 

^lkekU; ;ksx çksVksd‚y^ iqLrd dk yksdkiZ.k 

fd;kA blh çdkj cPpksa ds fy, ^çQslj 

vk;q"eku^ uked dkWfed cqd dks Hkh y‚Up fd;k 

tks cPpksa dks #fp o euksjatu ds lkFk vPNs 

LokLF; ds fy, ;ksx fl[kkus dk vH;kl djus esa 

lgk;d gksxhA

;ksx dh f'k{kk ds {ks= esa bl egRoiw.kZ 

;ksxnku ds lkFk gh ns'k ds ofj"B f[kykfM+;ksa 

}kjk cgqr le; ls ;ksx dks vksyafid [ksyksa esa 

ekU;rk fnykus dk iz;kl py jgk gSA çlUurk 

dh ckr gS fd gky esa gh Hkkjrh; vksyafid la?k 

dh vè;{k ih-Vh m"kk th us crk;k fd ,f'k;u 

vksyafid dkmafly ¼vks-lh-,½ ds dk;Zdkjh cksMZ esa 

;ksx dks ,f'k;u xsEl esa 'kkfey djus ij viuh 

lgefr nh gSA vks-lh-, dh vke lHkk esa Loh—fr 

feyus ij ;ksx dks [ksyksa esa LFkku fey tk,xkA 

ftldk Hkkjr gdnkj gSA 

fofHkUu vaxksa vklu] çk.kk;ke] ea=ksPpkj.k ds 

lkFk /;ku ds vH;kl dks laxBu }kjk lapkfyr 

izfrHkk fodkl dsnkas dh d{kk esa egRoiw.kZ LFkku 

fn;k x;k gSA xkao&'kgj ds oafpr fiNM+s lekt 

ds ljdkjh Ldwy esa i<+us okys bu cPpksa dks tc 

;ksx dk vH;kl djk;k x;k rks mu cPpksa dh 

vrho çfrHkk gesa ns[kus dks feyhA bu cPpksa us 

'kq) laL—r esa ea=ksaPpkj.k rFkk dfBu ls dfBu 

vkluksa dh laxBu ds fofHkUu dk;ZØeksa esa eap ij 

vHkwriwoZ ljkguh; çLrqfr nh gSA lp esa] ;s cPps 

lkèkqokn ds ik= gSa ! eq>s foÜokl gS fd ;s cPps 

Hkfo"; esa viuk rFkk ns'k dk uke jks'ku djsaxsA

21 twu varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dks vkpk;ksaZ 

ds ifjJe rFkk dsnzksa ds LFkkuh; ofj"B 

dk;ZdrkZvksa ds lg;ksx ls O;fDrxr :i ls rFkk 

mÙkjh foHkkx ds dqN dsnzks us ,d lkFk feydj 

ikdZ esa ^;ksx fnol^ euk;kA buds mRlkgiw.kZ 

;ksxH;kl dks ns[kdj ikdZ esa nSfud ?kweus tkus 

okys tu Hkh vkdÆ"kr gq, fcuk ugÈ jg ldsA dqN 

yksxksa us bu cPpksa rFkk vkpk;Z ls çfrHkk fodkl 

dsaæ rFkk laxBu ds ckjs esa tkudkjh Hkh yhA bl 

çdkj ouoklh j{kk ifjokj QkmaMs'ku ns'k dh 

vafre lhek ij clus okys xzkeh.k vapyksa esa Hkh 

fo|ky;ksa ds ekè;e ls ^;ksx f'k{k.k }kjk LoLFk 

thou^ ds u, vk;ke çLrqr djus ds ç;kl esa 

yxk gS 

var esa] eq>s foÜokl gS fd eqfu;ksa }kjk 

çnÙk ;g ;ksx ijaijk rhoz xfr ls pkjksa vksj 

foLrkj ysrs gq, O;fDr ls lekt] lekt ls ns'k 

dh lhekvksa dks ikj djrh gqÃ iwjs fo'o esa vfojy 

:i ls vkxs c<+rh xÃ dksjksuk tSls vU; oSf'od 

jksxksa dks Hkh fujLr djrh jgsxhA ;ksx dh bl 

;k=k esa mÙke LokLF;] ekufld 'kkafr lkekftd 

tqM+ko ds }kjk laiw.kZ ekuork ds dY;k.k dh 

Hkkouk gh fufgr gSA 
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D;k dksbZ nksckjk thuk pkgrk gS vius thou ds dqN {k.kksa dks--------

dksbZ esgeku vo'; vkrs FksA eryc] flQZ gekjs ?kj ij 

ugha] yxHkx lHkh yksx ,d nwljs ds lkFk le; 

fudkydj feydj t:j cSBuk ilan djrs FksA vius 

thou dh [kqf'k;ka vkSj ijs'kkfu;ka lk>k djrs Fks] ns'k 

nqfu;k dh ckrksa ij ppkZ djrs FksA lekt lkQ Fkk] gok 

vkSj ikuh HkhA yxHkx lHkh vkaxu esa pgy&igy fn[krh 

Fkh] oSls  la;qä ?kjksa esa yksx gh brus gksrs Fks fd os gh 

tc ckgj cSBrs Fks rks yxrk Fkk tSls dksbZ vfrfFk vk, 

gSaA yksxksa ds vkaxu ,d nwljs ds vkaxu ls tqM+s gksrs Fks] 

lqfo/kk ds fy, NksVh nhokj ;k NksVs ckM+  yxk, tkrs 

FksA fdlh ,d ds ?kj vkaxu esa vklikl dh efgyk,a xIis 

ekjrh Fkha] QqlZr ds le; esa] vius vuqHko vkSj vius 

gquj nksuksa lk>k djrh FkhaA ml le; gesa 

flykbZ&d<+kbZ lh[kus ds fy, fdlh Ldwy esa tkus dh 

t:jr ugha iM+rh FkhA 
 ml le; 10 fdyks&20 fdyks cM+h ikiM]+ vpkj 

cukuk dksbZ cgqr esgur dk dke ugha FkkA lqanj&lqanj 

LosVj 'k‚y ;k cM+h&cM+h d<+kbZ okyh pknj] Fkkyiks'k 

;g cukuk Hkh dksbZ cgqr cM+h ckr ugha FkhA BafM;ksa esa 

vkaxu esa vpkj&cfM+;ka&ikiM+ vkjke ls ns[ks tk ldrs 

FksA ml le; flykbZ d<+kbZ gj csVh dks vkrh gh Fkh 

vkSj gj ?kj vkaxu esa lc cSBdj galrs eqLdqjkrs 

ikjaifjd yksdxhr xkrs gq, lqanj d<+kbZ okyh cM+h&cM+h 

pknj cuk ysrs] fdyks&fdyks ds vpkj ikiM+  fpIl 

pdyh vkSj vxj fdlh us dksbZ u;k idoku lh[kk rks 

og lcdks crkrh Fkh vkSj lcdks fl[kkrh FkhaA vkl 

iM+ksl dh efgyk,a Hkh bu lkjs dkeksa esa gkFk cVk nsrh 

FkhaA dke dSls [kRe gks tkrk Fkk irk gh ugha pyrk FkkA 
 ;s lkjh ckrsa esjh eka us eq>s crkbZ gSa] ysfdu tc 

ge Hkh xkao tkrs Fks rks ogka Hkh cgqr lkjh pht geus 

ns[kh gSaA ogka lqcg ?kj ds dke fuiVkdj lHkh unh ;k 

rkykc esa ugkus tkrh Fkha] vkSj jkLrs esa ls [ksrksa dh feêh 

Hkh ysdj tkrh FkhaA ckyksa ij feêh yxkdj os diM+s /kksrh 

Fkha vkSj tc diM+s /kqy tkrs Fks rks os vius ckyksa dks Hkh 

/kks ysrh FkhaA feêh ls /kqys gq, cky brus eqyk;e] lqanj] 

yacs vkSj brus ?kus gksrs Fks fd vkt dk egaxs ls egaxk 

gs;j VªhVesaV Hkh mldh cjkcjh ugha dj ldrkA vkt ds 

eg ax s l s eg ax s iky Zj H k h ml le; d s 

cslu&gYnh&pksdj&vkVk] bu lc ls ugk dj fudyus 

okyh efgykvksa ds lqanjrk dh cjkcjh ugha dj ldrkA 

fdruk Xyks djrh Fkha gekjh pkph] ukuh] nknh] vkt og 

Xyks utj ugha vkrkA vkSj gka] xkao esa ge cPps xfeZ;ksa esa 

tkrs Fks vDlj ogka fdlh Hkh Qy ds isM+ksa ij fdlh dk 

vkf/kiR; ugha FkkA geus ogka ftrus Qy [kk, gSa 'kk;n 

vkt ds le; esa ge ugha [kkrs gSaA isM+ksa ij cSBdj vke 

[kkuk] tkequ ds isM+ ds uhps tkequ] ve:n ds isM+ ds 

mij cSBdj  ve:n vkSj Hkh u tkus fdruh lkjs Qy 

eq>s rks muds uke Hkh ugha ekywe] ysfdu dHkh fdlh us 

ugha jksdk] cfYd mUgksaus gesa vius [ksrksa ds Qy fn, gh 

gSaA vkt oSls yksx ugha gSa] ;k fQj utj ugha vkrs lekt 

esaA 
 xkao esa dksbZ Hkh cgqr vehj yksx ugha Fks] ysfdu 

fQj Hkh iSlksa dh deh ls fdlh csVh dh 'kknh VwVrs ugha 

ns[khA lkjk xkao feydj cM+h /kwe/kke ls C;kg djokrk 

FkkA rc C;kg okys ?kj esa g¶rksa igys ls pgy&igy 

gksrh FkhA yksx csVh dks vk'khokZn ds lkFk&lkFk vukt] 

nkysa vkSj lfCt;ka Hkh C;kg okys ?kj esa nsrs Fks rkfd ml 

?kj okys dk vkfFkZd Hkkj de fd;k tk lds] vkSj lHkh 

feydj Hkkstu Hkh cukrs Fks] rkfd C;kg okys ?kj esa 

T;knk dke uk iM+s -------vkSj xkao ds yM+ds!--- os rks c<+ 

 
ftyk& clra  o yktir uxj 
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p<+dj O;oLFkk esa Hkkx ysrs FksA  lkjk dke nkSM+&nkSM+ 

dj djrs FksA muds fy, mudh nhnh&HkS;k&cqvk dkdk 

dh 'kknh gksrh FkhA ckjkfr;ksa dk [kwc vknj lRdkj gksrk 

FkkA lHkh ckjkfr;ksa dk lHkh xkao okyksa ls ifjp; gksrk 

FkkA lkjk xkao csVh dh fonkbZ esa vkalw câkrk vkSj jksrs gq, 

csVh dks Hkj&Hkj vk'khokZn vkSj 'kxqu nsdj Mksyh dh 

fonkbZ gksrh FkhA 
 fQj le; cnyk vkSj /khjs&/khjs yksxksa dks xkao esa 

dfe;ka fn[kus yxh ;k dgsa] fd fn[kkbZ xbZaA yksx vius 

iq'rSuh dkjksckj NksM+dj vkSj [ksrh&ckM+h NksM+dj 

ukSdjh dh ryk'k esa 'kgj vk x,A [ksrh djus] rsy 

fudkyus] diM+k cukus] yksgk ihVus] ?kM+k cukus] lkcqu 

cukus] Vksdjh cukus] xgus cukus] diM+ksa dh flykbZ 

djus bu lc phtksa esa ftruh i<+kbZ dh t:jr Fkh 

mruk rks oks yksx i<+s fy[ks gksrs Fks---- ;g lc cukus esa 

fdlh fMxzh dh t:jr rks ugha Fkh uk] fQj D;ksa xkao dk 

;qod i<+kbZ djus xkao ls 'kgj vk x;k HkykA tc 'kq: esa 

og xkao okil tkrk Fkk rks lcls feydj ,d ubZ vlhe 

ÅtkZ irk Fkk vkSj og 'kgj esa [kqn dks dHkh vufQV ugha 

irk Fkk]  D;ksafd uxj vkSj xkao dh thou 'kSyh cgqr 

T;knk vyx ugha FkhA 
 ckn esa 'kgj rks cgqr tYnh ifjorZu ;k dgha dh 

lkft'k dk f'kdkj gks x;kA ysfdu xkao us ,d yacs 

le; rd [kqn dks cpk dj j[kkA ogha 'kgj us la;qä 

ifjokj dh ijaijk dks [kks fn;k---- dkj.k dbZ gks ldrs gSa 

ij esjk ekuuk gS fd flusek gh ,d cgqr cM+k dkj.k gSA 

vkt ls 20 ls 30 lky igys NksVs 'kgjksa esa ekuork] 

fj'rs] laLdkj vkSj ijaijk thfor Fks] ysfdu le; dk 

pØ bruh rsth ls ?kwek fd vc xkao vkSj 'kgj ds chp 

tks e;kZnk&ijaijk dh eghu js[kk Fkh vc feVus yxh gSA 

vc xkao Hkh egkuxj gks x, gSa ogka Hkh vc feêh dh 

[kq'kcw ugha vkrhA dgha ls pkph] ekeh ] nknh] ukuh ds 

yksdxhrksa dh ygfj;ka lqukbZ ugha iM+rhA vpkj] ikiM+] 

cM+h] lsob;ka cukrh efgykvksa dk lewg fdlh vkaxu esa 

ugh fn[krk gSA vkSj uk fdlh dh jlksbZ ls curh fdlh 

lCth dh [kq'kcw vkrh gS uk fdlh fookg okys ?kj esa og 

jkSud jgh] uk og nkSM+rs Hkkxrs yM+ds jgs uk] C;kg ds 

xhr xkrh os efgyk,a] uk nwYgk&nqYgu ds og xkao Hkj ds 

fj'rsnkj jgsA vc rks Åaph Åaph nhokjsa gSa mu xkao esa Hkh] 

tgka ls ,d nwljs dk vkaxu rd ugha fn[krk vkSj nwljs 

dh f[kM+fd;ksa dh vksj eqag fd;k rks ns[kk AC ds xeZ gok 

Qsadus okyk og cM+k lk ia[kkA vc yksx Nrksa esa ugha 

lksrs] irk ugha dSls uhan vkrh gksxh mUgsa can dejksa esaA 

mu can dejksa ds vanj lp esa dksbZ ugha lqu ikrk fdlh 

dh fllfd;ka] fdlh dk jksuk] fdlh dk nq[k] fdlh dk 

nnZ! 
 vc yksx i<+ fy[k x, gSa] lc lqfo/kk gS xkao esa] 

ysfdu fj'rs igys tSls ugha jgs] [kqf'k;ka ugha jghA   

ikuh pkgs vka[kksa dk gks ;k /kjrh dk] cgqr uhps pyk x;k 

gSA eSaus ns[kk gS fcu pyk, ikuh Qsadus okyk uydwi] 

cM+s&cM+s txg ls tehu ls fudyrk gqvk ikuh dk 

>jukA og eSaus ns[ks gSa] vktdy ds cPpksa us dHkh ns[ks 

gksaxs\\\ ugha] mudk cpiu rks cdklqj :ih eksckby 

[kk, tk jgh gSA 
 tc iSlk de Fkk ijUrq dksbZ Hkw[k vkSj BaM ls 

ugha ejrk FkkA vkt iSls ls lc dqN feyrk gS ij [kq'kh 

ugha feyrh] fj'rs ugha feyrs] ifo=rk ugha feyrh] 

ijaijk vkSj laLdkj ugha feyrsA iqjkru le; esa jk{kl 

taxy esa jgrs Fks] vkt gekjs vkids chp jgrs gSa gekjh 

tsc esa jgrs gSaA vkt f'k{kk dk çfr'kr c<+k gS lkFk esa 

vijk/k Hkh c<+k gSA vkt cM+h&cM+h QSfDVª;ka vk xbZ gSa 

ysfdu ukSdjh vkSj O;kikj [kRe gks x,A rduhd esa o`f) 

gqbZ gS] ysfdu chekfj;ka c<+ xbZ gS vkSj vijk/k ds rjhds 

HkhA gok xanh gks xbZ] /kjrh&vkleku xans gks x,] ikuh 

xank gks x;k vkSj yksxksa dh ekufldrk HkhA 
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efgyk l'kfDrdj.k 

fy, çfl) Hkkjr fofo/k laL—fr;ksa ls Hkjk gqvk gSA 

ysfdu Hkkjrh; lekt ges'kk ls ,d iq#"k ç/kku ns'k 

jgk gS ;gh otg gS fd efgykvksa dks f'k{kk vkSj 

lekurk ds cqfu;knh ekuokf/kdkjh ls yxkrkj oafpr 

j[kk x;k gSA ySafxd lekurk dh /kkj.kk iq:'kksa vkSj 

efgykvksa ds chp lekurk dh ekax djrh gS ysfdu 

efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;k gSA 

Hkkjr tSls ns'k ds fy, blds fodkl vkSj fodkl esa 

efgyk l'kfDrdj.k dh cM+h Hkwfedk gksxhA 
tSlk fd ge lHkh tkurs gS] fdlh Hkh lekt 

dks lH; lekt dk ntkZ rc rd ugha izkIr gksrk tc 

rd ml lekt esa ukjh dks vf/kdkj u gksA gj ;qx esa 

Hkkjr esa ,sls larks dk vorj.k gqvk] ftUgksusa ç[kjrk ds 

lkFk ukjh l'kfädj.k dh ckr dghA 

ukjh l'kfädj.k dk lcls cM+k lk/ku gS vkSj ,d 

,slk dkjd Hkh gS tks ns'k ds lexz fodkl esa enn 

djrk gSA f'k{kk efgykvksa ds thou esa cnyko yk 

ldrh gSA tSlk fd fdlh egku] O;fä us dgk gSA ;fn 

vki ,d iq#"k dks f'kf{kr djrs gS] rks vki ,d O;fä 

dks f'kf{kr djrs gS] ysfdu ;fn vki ,d efgyk dks 

f'kf{kr djrs gS rks vki iwjs ifjokj dks f'kf{kr djrs gS^^
f'k{kk efgykvksa dks vkRefo'okl] lEeku] 

foÙkh; lgk;rk çnku djus dh {kerk gkfly djus esa 

enn djrh gSA lgh] leFkZu feyus ij efgykvksa us gj 

{ks= esa 'kkunkj çn'kZu fd;k gS Hkkjr esa Hkh] geus 

efgykvksa dks fofo/k Hkwfedkvks dks] lHkkyrs ns[kk gSA 

pkgs og ,d ç/kkuea=h] varfj{k ;k=h] m/keh] cSadj 

vkSj cgqr dqN gksA lkFk gh efgykvksa dks ifjokj dh 

jh<+ dh gM~Mh Hkh ekuk tkrk gSA ?kjsyw dkeksa ls ysdj 

cPpks ds ikyu&iks"k.k rd] os dbZ ftEesnkfj;ksa dks 

laHkkyrs gS- ;gh dkj.k gS fd os Mul�tasking esa 

egku gSa] vDlj dbZ dkeks es efgykvksa is'ksoj vkSj 

O;fäxr ftEesnkfj;ksa ds chp dq'kyrk ls dke djrh 

gS tcfd 'kgjh 'kgjksa esa dkedkth efgyk,a gS] xzkeh.k 

{ks=ksa esa vHkh Hkh mUgsa ?kj ds dkeksa rd gh lhfer j[kk 

gSA ge ,d ,sls jk"Vª ds :i esa le`) gksus dh vkdka{kk 

dSls dj ldrs gSA tgka gj yM+dh dh f'k{kk rd igqaps 

ugh ugha gS] ;k viuh ilan ls [kqn ugh dqN Hkh djus 

esa vleFkZ gSA Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ ge 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrs gS tcfd ge ySfxd 

lekurk ds ckjs esa lkspus dh bPNk ugha mBkrsA 
ijarq vc ekuo dh n`f'V esa dqN cnyko vk 

jgk gSA vkt ds le; esa ukjh 'kfDr fdlh ifjp; dk 

eksgrkt ugh gS izkphu dky ls gh ukfj;ksa dh leku esa 

vPNh ,oa egRoiw.kZ Hkwfedk gS] ukjh dh mfpr lEeku 

çkIr gksrk gS] gekjk ns'k 

blfy,] gekjh lHkh ekrkvksa] cguksa vkSj csfV;ksa 

ds fy, ges v[kaMrk dk okrkoj.k cukus dk y{; 

j[kuk pkfg,A gesa thou ds gj pj.k esa vius fu.kZ; 

ysus ds fy, mUgsa l{ke cukus ds fy, muds 

vkRefo'okl dk c<+kuk pkfg, vkSj blh rjg gesa 

efgyk l'kfädj.k dks vkxs c<+kus es lg;ksx djuk 

pkfg,A 

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr

 fujhf{kdk  egd d';i 
foHkkx & ;euq k fogkj 

40



41

lqO;ofLFkr #i ls lapkfyr djus ds fy, ouoklh 

j{kk ifjokj QkmaMs'ku }kjk fofHkUu dk;Z fd;s tkrs 

gSa] ftlesa ,d izeq[k dk;ZØe ^^ekfld vkpk;Z 

leh{kk^^ cSBd gSA ;g ,d dk;ZØe gS ftlesa 

vkpk;ksZa ds dk;ksZa dh izR;sd eghus leh{kk gksrh gSA 

rFkk muds }kjk vxys eghus dh ikBîØe dh 

;kstuk fo'ks"krk nsuh gksrh gSA blds vykok cPpksa 

dh la[;k] u, ukekadu dh la[;k rFkk dqN cPpksa 

}kjk dsaæ NksM+us ds dkj.kksa dh leh{kk gksrh gSA bl 

ckj dh leh{kk cSBd dk laHkkxlg vk;ksftr  

fd;k x;kA ftlesa igyh ckj eq>s Hkh dk;ZØe ds 

dkyka'k dh ;kstuk cukuh FkhA ;g ,d vyx 

çdkj dk vuqHko FkkA fpark ds lkFk mRlqdrk Hkh 

Fkh vkSj [kq'kh Hkh D;ksafd igyh ckj O;oLFkk djuh 

FkhA O;oLFkk Hkh djuh ,d pqukSrh gS D;ksafd fcuk 

iSls fn, dk;ZØe LFky dh O;oLFkk djuk dfBu 

gksrk gS] ysfdu jketh dk dk;Z ges'kk lQy gh 

gksrk gSA eq>s Jheku nhid vxzoky th] tks gekjs 

iwohZ foHkkx ds v/;{k gSa mudk Qksu vk;kA og Hkh 

fdlh nwljs fo"k; esa ckrsa Fkh] eSaus muds lkeus ;s 

viuh leL;k j[khA mUgksaus eq>s vk'oklu fn;k 

fd og Lo;a oxZ dh lkjh O;oLFkk,a djsaxs ftlesa 

LFkku Hkh gksxk rFkk vkpk;kZvksa ds fy, tyiku] 

Hkkstu dh O;oLFkk HkhA U;w v'kksd uxj fLFkr 

egkjktk vxzlsu /keZ'kkyk esa oxZ dh O;oLFkk dh 

xbZ] LFky cgqr gh lqanj Fkk ftlesa ia[ks vkSj cSBus 

ds fy, dqflZ;ka Hkh yxh FkhA le; ij tyiku ,oa 

Hkkstu dh Hkh O;oLFkk gqbZA ;g esjs fy, cgqr gh 

lq[kn vuqHkwfr Fkh D;ksafd blls igys eSa tgka Hkh 

x;k ogka LFkku ds fy, HkkMs+ ds :i esa iSls ekaxs x, 

Fks bldh foijhr lkjh lqfo/kk,a eqDr esa feyhA 

 dk;ZØe dks eSaus N% dkyka'k esa foHkkftr 

fd;kA jftLVªs'ku oanuk deZ ;ksx ,oa çk.kk;ke 

leh{kk ikBîØe ,oa ppkZ lHkh dy'k% le; ij 

iw.kZ gq,A esjs lkFk ;equk fogkj dh fujhf{kdk lqJh 

egd th dk lg;ksx feyk ftlesa dk;ZØe djus esa 

lqfo/kk gqbZA iwohZ laHkkx ds varxZr ;equk fogkj 

foHkkx] iwohZ foHkkx] uks,Mk foHkkx o xkft;kckn 

foHkkx lfEefyr gSA bu foHkkxksa esa dqy 20 vkpk;Z 

visf{kr Fks ijarq pkj vkpk;ksaZ dks O;fäxr leL;k 

Fkh rks dsoy 16 vkpk;Z lfEefyr gks ikbZA dqy 

feykdj leh{kk cSBd lQyrkiwoZd laiUu gqbZA

iwohZ laHkkx ekfld vkpk;Z leh{kk oxZ 

Hkjr flga      

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr



mÙkjh laHkkx&ekfld vkpk;Z leh{kk oxZ 

laHkkx ¼mÙkjh] if'peh] e/; foHkkx½ dh Lora= leh{kk 

cSBd lEiUu gqbZ ftlesa Jh fnfXot; xqIrk th] 

dsUnzh; egkea=h] Jh fo’.kq vxzoky th] egkea=h] mÙkjh 

foHkkx] dsUnzh; mik/;{k Jh lqjsUnz pkoyk th] Jh 

lqjs'k th] v/;{k] Jh iznhi xxZ th] v/;{k] dfiy 

fogkj eafnj lfefr mifLFkr jgsA buesa mÙkjh laHkkx 

ds 24 dsUnzksa ls 23 vkpk;kZ mifLFkr jghaA bl ckj 

leh{kk cSBd dh 'kq:vkr Jherh fiz;adk calr 

¼vkpk;kZ xk;=h izfrHkk fodkl dsUnz½ ds ;ksx ls gqbZ 

blesa ohjHknzklu] o`{kklu] in~eklu] if'peksÙkkuklu] 

lokZxklu] gyklu] pØklu] v/kZdfVpØklu ds 

ykHk crkus ds lkFk Jherh fnO;k th] fufjf{kdk us 

dsUnzksa esa gksus okys izk.kk;keksa dk vH;kl djok;kA 
izFke l= esa Jherh vYiuk Bkdqj] ¼mTtoy 

Hkfo’; izfrHkk fodkl dsUnz½ ds }kjk laLdkj i{k dk 

vH;kl djok;k x;kA 
vfrfFk;ksa ,oe~ lHkh vkpk;ksZa ds lkFk Hkkjr 

ekrk] Jhjke guqeku th ds fp=ksa ds vkxs nhi 

izTtoyu ea=ksa ds lkFk fd;k x;kA 

;ksxnku^ esa vkpk;ksZa dk Jh fnfXot; th us ekxZn'kZu 

fd;kA buds }kjk vf/kd ls vf/kd ifjokj ls laidZ 

djus dk vkxzg fd;k x;kA Jheku fo’.kq th us gj 

lEHko lgk;rk] dsUnz dh lkexzh miyC/k djkus dk 

vk'oklu fn;kA lHkh l=ksa esa vkpk;ksZa ds }kjk mBkbZ 

xbZ vf/kd ls vf/kd ftKklk dk lek/kku fd;k x;kA 

euk, x;s dk;ZØe mRloksa dh tkudkjh ds lkFk cPpksa 

o muds vfHkHkkodksa dh mifLFkfr dh la[;kRed 

tkudkjh yh xbZA 
prqFkZ l= esa ikB~;Øe ij vkpk;ksZa ls ppkZ dh 

xbZA dsUnzksa ij fo|kFkhZa;ksa dh izfrHkk dks c<+kus ds fy, 

vkSj D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gS bldh ppkz 

gqbZA 
iape lekiu l= esa Jheku fnfXot; xqIrk th 

us viuk&viuk dk;Z fu’Bk ls djus dk vkxzg fd;k] 

vkSj mUgksaus vius thou ds ;ksx] laLdkj fo’k;ksa ij 

vius ldkjkRed vuqHko lk>k fd;sA 
var esa dY;k.k ea= ds mPpkj.k ds lkFk ;g 

izFke laHkkx'k% leh{kk cSBd lEiUu gqbZA 

Jherh fnO;k   
  

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr42
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py jgs gSA lHkh dsUnzksa ds vkpk;ksZa dk ekfld 

leh{kk oxZ jgrk gS ftlesa laLdkj i{k&vkse] 

xk;=h ea=] egke`R;at; ea=] ljLorh oanuk] Hkkjr 

oanuk] ;ksx&izk.kk;ke vkfn dk Loj vkSj vFkZ 

lfgr crk;k le>k;k tkrk gS] ftlls vkpk;Z 

}kjk vius dsUnzksa ij vius fo|kfFk;ksa dks vkSj 

lekt ds yksxksa dks Hkh vPNs ls vH;kl djk;k tk 

ldsA bl leh{kk cSBd esa dsUnzh; Vksyh lnL; 

Jheku Jhjke vxzoky th]Qjhnkckn foHkkx ds 

v/;{k] Jh lq[kohj th] Jh Hkxoku nkl th] 

m|ksxifr Qjhnkckn Hkh cSBd esa jgs] vkSj Hkh cgqr 

ls ofj’B dk;ZdrkZ dk bl leh{kk cSBd esa 

mifLFkfr jghA Jh lrh'k th ¼cYyHkx<+½ us lHkh 

vkpk;kZa ds cSBus ls ysdj tyiku&iku] Hkkstu dh 

O;oLFkk dhA

;g cSBd 10%30 cts ls 01%30 cts rd rhu 

l=ksa esa pyhA 

1- ;ksx] izk.kk;ke] laLdkj i{k 

2- ifjokj feyu vkxkeh dk;ZØe dh ;kstuk 

3- leh{kk vkSj ikB~;ØeA Jhjke vxzoky th us 

vius ekxZn'kZu esa dgk ;g dk;Z bZ'ojh; dke gS 

tks vki lHkh vkpk;ksZa dks feyk gSA izfrHkk fodkl 

dsUnzksa esa cPpksa ds thou esa i<+kbZ ds lkFk&lkFk 

laLdkj Hkh ns jgs gSA Jh lq[kohj th us crk;k fd 

cPpksa dks dgkfu;ksa ds ek/;e ls dksbZ Hkh ikB dks 

tksM+dj i<+kus ls cPpksa dks vPNh rjg le> 

vk,xk] ,slk lHkh vkpk;Z dj ldrs gSA jru th us 

crk;k fl[kkrs&fl[kkrs gesa lh[kuk Hkh gSA dqN ge 

fl[kk,axs rks ges fl[kus ds fy, Hkh cgqr dqN 

feyrk gSA Jh Hkxoku nkl th us vk'khoZpu esa 

dgk vki tks dk;Z dj jgs gS ns'k ds fy, cgqr cM+k 

dk;Z dj jgs gSA var es Hkkstu djds vkSj dY;k.k 

ea= djds cSBd lekIr gqbZA   

nf{k.kh laHkkx ekfld vkpk;Z leh{kk oxZ 

jru deq kj    

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr



;ksx fnol 

esjk uke ekurk gS vkSj eSa lkroha d{kk esa i<+rh g¡wA vkSj 

eSa Hkxr flag ij tks fodkl dsaæ esa i<+rh gwa gekjh 

nhnh th dk uke Jherh dqlqe th gS vkSj gekjs dsaæ 

dh fujhf{kdk th dk uke Jherh fnO;k th gSA esjk 

vuqHko ;ksx fnol ds çfr ;k gS fd ;ksx fnol rks ,d 

cgkuk gSA mu yksxksa ds ;ksx djus dk tks yksx geus 

nSfud thou esa O;Lr jgrs gSa vkSj vf/kd ijs'kku gksus 

ij dqN Hkh ckgj dk ryk gqvk vLoLFk [kkuk [kk ysrs 

gSa tSls lekslk idkSM+s ekseksl pkmfeuA bfrgkl lk{kh 

gS ,sls yksx ;ksx fnol ds fnu ;ksx djds LoLFk cy 

o/kZu okyh phts [kk, vkSj viuk iwjk fnu LoLFk 

csgrjhu djsa] ge ;ksx fnol blfy, ekurs gSaA D;ksafd 

varjjk"Vªh; ;ksx fnol 2015 esa vkjaHk gksus ds ckn gj 

lky 21 twu dks euk;k tkrk gSA ;s Hkkjrh; ç/kkuea=h 

Jh ujsaæ eksnh gh Fks ftUgksaus lcls igys varjjk"Vªh; 

;ksx fnol euk;k tkus dk fopkj fn;k FkkA 21 twu 

mÙkjh xksyk/kZ esa o"kZ dk lcls cM+k fnu gSA esjh ekrk 

th dk ;ksx ds çfr ;g dguk gS fd gesa ;ksx djuk 

pkfg, ge ;ksx djds rks LoLFk jgsaxs gesa ;ksx ges'kk 

djuk pkfg, gekjh gfì;ka vkSj tksM+ksa dks etcwr 

djrk gSA gesa gkFk vkSj ikao esa nnZ ugha gksrk gS 

ftyk&d>a koyk
Hkxr flga  ifz rHkk fodkl dUs nz  

ftyk&d>a koyk
thtkckbZ ifz rHkk fodkl dUs nz  

leFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl HkkjrleFkZ Hkkjr] lejl Hkkjr44
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le{k Hkkjr] lejl Hkkjrle{k Hkkjr] lejl Hkkjrle{k Hkkjr] lejl Hkkjr

laxBu dh xfrfof/k;k¡
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